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Resumo: A microbiota intestinal, crucial para o desenvolvimento do sistema imunoldgico, esté envolvida
no aumento das alergias alimentares (AA), especialmente na infancia. Fatores como dieta, modo
de nascimento e uso de antibidticos podem aterar essa microbiota, prejudicando atolerancia ora
aos antigenos alimentares. A disbiose, caracterizada pela diminuicdo de bactérias benéficas
(como Bifidobacterium e Lactobacillus) e o aumento de bactérias nocivas, pode resultar em
respostas imunes anormais contra alimentos, desencadeando AA. A compreensdo dessa relacdo é
essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas, como 0 uso de
probiGticos, para restaurar o0 equilibrio microbiano e promover a toleréncia
imunolégica."Analisar a relacdo entre a alergia alimentar e a microbiota intestinal, identificando
como a composicdo e diversidade microbiana podem influenciar o desenvolvimento e a
modulacdo das respostas alérgicas nafaixa etaria pediétrica. "O estudo € uma revisao narrativa na
literatura que utilizou a base de dados PubMed, com as palavras-chave “Food allergy” e “Gut
microbiota’. Foram selecionados 15 artigos relevantes publicados a partir de 2020, atendendo aos
critérios de inclusdo e exclusdo."A andlise da microbiota intestinal em criancas com alergia
alimentar (AA) revelou disbiose significativa, que pode anteceder a manifestacdo da AA em 3-6
meses e persistir ao longo da doenca. Houve aumento de Enterobacteriaceae, como Escherichia
coli, e ateracdes nas Clostridiaceae, com algumas espécies super-representadas (Clostridium
baratii e Clostridium perfringens) e outras sub-representadas (Clostridium neonatale e
Clostridium butyricum). As familias Bifidobacteriaceae, Lactobacillaceae e Bacteroidaceae
apresentaram reducdo, especialmente o género Bifidobacterium. A diversidade microbiana foi
menor nas criancas com AA. Fatores ambientais, como uso de antibiéticos, inibidores de acidez
gastrica e dietas ricas em alimentos ultraprocessados, aumentaram o risco de AA. A restauracdo
do equilibrio intestinal, por meio de probiéticos e prebidticos, mostrou-se eficaz na prevencdo e
tratamento da patologia, com destaque para a microbiota materna e o uso de prebidticos (inulina,
FOS, GOS) para promover o crescimento de bactérias benéficas e melhorar a salde
intestinal ." Portanto, a relacdo entre a microbiota intestinal e as aergias alimentares € complexa,
com ateracbes no equilibrio microbiano contribuindo para respostas imunes inadequadas. A
modulacdo da microbiota intestinal, visando restaurar o equilibrio, pode ser uma abordagem
promissora para promover a tolerancia imunoldgica e controlar a prevaléncia crescente das
alergias alimentares. Mais estudos s80 necess&rios para aprofundar a compreensdo dos
mecanismos envolvidos e aprimorar as terapias.
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