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Trabalhos Cientificos

Sindrome De Stevens-Johnson Em Criancas. Desafios Do Manejo Clinico

GABRIELA FARIAS COSTA (UNIFENAS - UNIVERSIDADE PROF.EDSON ANTONIO
VELANO), MARIA PAULA CHAGASDA SILVA (UNIFENAS - UNIVERSIDADE
PROF.EDSON ANTONIO VELANO)

A Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) é uma condicdo rara e potenciadmente fatal, causada
principalmente por uma reacdo ao uso de farmacos e, em menor escala, por infecgdes. A reacéo
acontece principalmente por certos medicamentos, como antibi6ticos, AINEs (anti-inflamatorios
ndo esteroidais) e anticonvulsivantes. A doenca afeta especialmente a pele e mucosas e pode
causar consequéncias graves como sequelas cutaneas, oculares e de mucosa oral. Na infancia, a
SSJ tem seus desafios e diferencas no manejo clinico quando comparado ao cuidado de pacientes
adultos, além de ter uma mortalidade significativa de, em média, 7,5%." Compreender os desafios
e diferencas do manejo clinico em pacientes pediatricos com a SSJ. "Trata-se de uma revisdo
sistematica de literatura. A pergunta cientificafoi elaborada por meio da estratégia PICO, a partir
disso, formulou-se uma estratégia de busca com descritores padronizados intercalados por
operadores booleanos representativos de cada elemento da PICO (P = criangas diagnosticadas
com a SSJ, | = abordagens de mangjo clinico, incluindo intervencbes farmacologicas e néo
farmacolégicas, C = comparacdo entre diferentes abordagens de manejo clinico, O = resultados
clinicos, como taxa de recuperacdo, complicacdes a longo prazo e qualidade de vida). A
estratégia foi aplicada nas bases de dados Pubmed, BV'S, Scielo, Lilacs e Cochrane Library. Apbs
a busca (n = 704), aplicou-se o filtro temporal - dltimos 5 anos (n = 257). Foram aceitos estudos
em inglés, espanhol e portugués. Posteriormente, foram incluidos somente ensaios clinicos,
artigos de jornais, estudos observacionais e estudos comparativos (n = 40). Ao final, os trabalhos
foram analisados de forma independente, selecionando somente os unanimes (n = 14). A extracéo
de resultados foi realizada utilizando as informagdes de ano de publicagdo, pais, desenho de
pesquisa e principais resultados."Dos 14 artigos selecionados, 51% foram desenvolvidos nos
EUA, 7,1% na Europa e 41,9% em outros paises. Apos a andlise, verificou-se que 0 manegjo
clinico da SSJ tem suas particularidades e desafios. Em relacéo ao diagndstico, métodos atuais de
identificacdo de medicamentos causadores podem ser falhos, levando a superdiagnostico de
alergias medicamentosas, além disso, 0 sistema SCORTEN, ferramenta de prognostico, pode
superestimar a mortalidade em criangas, nd0 devendo ser usado na pediatria. Os estudos
demonstraram que ndo ha um consenso entre os beneficios de algumas medicacdes na infancia, o
uso de curativos também tem suas peculiaridades, enquanto os bioldgicos sdo recomendados, 0s
com prata ndo devem ser usados."A SSJ em criancas apresenta desafios significativos no manejo
clinico, com particularidades que diferem do tratamento em adultos. A revisdo sistemética
evidenciou que, apesar dos avangos no diagndstico e tratamento, ainda existem lacunas no
reconhecimento precoce dos medicamentos causadores, que podem levar a erros no diagnostico e
terapias inadequadas.
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