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Trabalhos Cientificos

Uso Do Dupilumab Na Dermatite Atépica Em Pacientes Pediatricos: Uma Revisdo Sistemética
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Dermatite atépica (DA) € uma doenca inflamatéria da pele, caracterizada por erupcdes
eczematosas e prurido, que afetam a qualidade de vida dos pacientes e familiares. Apesar da alta
incidéncia em criangas e adolescentes, a DA apresenta desafios clinicos, como a baixa adesdo ao
tratamento por parte dos pais e cuidadores. Recentemente, surgiram novas abordagens
terapéuticas, como o Dupilumab, um anticorpo monoclonal que blogueia a sinaizacdo das
interleucinas IL-4 e IL-13, envolvidas na inflamag&o tipo 2 associada a DA. Dessa forma, se faz
essencial avaliar a eficacia e a seguranca do Dupilumab nesses pacientes. "Avaliar 0 uso do
Dupilumab no tratamento da DA em pacientes pediétricos, bem como sua eficécia, seguranca e
ganhos na qualidade de vida, para fornecer uma visdo atualizada sobre sua aplicacdo nesse
publico." Trata-se de uma revisdo sistemética com estudos publicados de 2020 a 2024 na Pubmed.
Na selecdo, incluiu-se ensaios clinicos randomizados com pacientes até 18 anos, de ambos 0s
sexos, em uso exclusivo de dupilumab, disponiveis em inglés, espanhol e “full text”. Dos 49
artigos, 22 foram selecionados. Os descritores foram “Dupilumab”, “Dermatitis, Atopic”,
“Allergy and Immunology” AND “Pediatrics’. A triagem foi feita por 2 revisores, software
Rayyan e seguiu 0 PRISMA. O risco de viés foi avaliado pela Cochrane Risk of Bias Tool."O uso
de dupilumab em criancas com DA moderada a grave demonstrou beneficios significativos em
eficécia e seguranca. Melhorias foram observadas nos indices EASI, SCORAD e IGA, com mais
de 90% dos pacientes apresentando melhorias no SCORAD-50 apds 52 semanas, e reducdes de
50% a 75% no EASI. Os efeitos foram nas primeiras semanas e sustentados ao longo do
tratamento. Houve reducdo de até 70% no prurido e melhora na qualidade de vida. O perfil de
seguranca foi semelhante ao dos adultos, com eventos adversos leves e moderados, como
nasofaringite, tosse e febre. Alteracdes laboratoriais, como eosinofilia e alteragdes enziméticas
hepaticas, foram transitérias e sem impacto clinico significativo. Em pacientes com inflamagéo
tipo 2, como asma, rinite aérgica e aergias aimentares, o tratamento reduziu niveis de IgE,
colonizagdo por S. aureus e citocinas inflamatérias, resultando em melhorias clinicas. "O
Dupilumab demonstrou ser eficaz e seguro, proporcionando alivio rapido e duradouro dos
sintomas e melhorando a qualidade de vida dos pacientes pediatricos. Estudos confirmam que o
Dupilumab é uma opc¢do promissora para o tratamento da DA em criangas, apresentando um
perfil de segurancafavoravel e suporte clinico significativo.
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