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Resumo: O uso da imunoterapia no tratamento da alergia alimentar tem se mostrado promissor
recentemente. Tal condi¢do, que acomete mais de 10% da populacdo pediétrica, ocorre por meio
de reacdes imunologicas adversas induzidas por proteinas aimentares em individuos
geneticamente predispostos. O crescimento cientifico possibilitou o desenvolvimento de métodos
de diagnoésticos mais precisos, essenciais para 0 conhecimento da etiopatogenia da aergia
alimentar.. Dessa forma, novos métodos de tratamento foram propostos, tal como a imunoterapia,
aqual objetiva aterar a resposta imunoldgica a proteina alimentar desencadeadora, de modo que
0 paciente se torne tolerante a mesma, ndo gerando quaisquer sinais ou sintomas ao ingeri-la. No
entanto, alcancar a toleréncia permanentemente a qualquer alimento com aimunoterapia ainda se
mostra um desafio." O objetivo do estudo é analisar a aplicacdo das imunoterapias no tratamento
de dergias alimentares pediatricas, evidenciando os desafios envolvidos, e os resultados
alcangados." Este estudo foi elaborado de acordo com as diretrizes do Prisma, na qual as buscas
foram realizadas nas seguintes bases de dados eletronicas. PubMed, Scielo e BVS. Além disso,
foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025 selecionados sem distin¢go de idioma. A
estratégia de busca foi desenvolvida utilizando os descritores: “Immunotherapy” e “Food
Hypersensitivity” combinados com operadores booleanos (AND). Foram incluidos nesse estudo
criangas (<18 anos) com diagndstico confirmado de hipersensibilidade aimentar. Ademais,
foram excluidas pesquisas que ndo relataram desfechos relacionados aos desafios e novos
resultados sobre 0 uso da imunoterapia em alergias alimentares pediétricas. "A imunoterapia para
alergias aimentares pediétricas mostra-se promissora, oferecendo alternativas além da prevencéo
de aérgenos. Técnicas como imunoterapia oral (OIT), sublingual e epicuténea apresentam
potencial para dessensibilizacdo eficaz, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, equilibrar seguranca e eficacia € um desafio, destacando a necessidade de estratégias
personalizadas e monitoramento continuo. Estudos mostram que a OIT pode induzir mudancas
imunol 6gicas, como reducdo de IgE especifica e aumento de 1gG4 especifica, sendo eficaz para
alérgenos como leite, amendoim e ovos. Ademais, tratamentos como o pidotimod, um
imunomodulador, tém mostrado resultados promissores a0 melhorar a imunidade inata e
adaptativa."A imunoterapia, portanto, em aergia alimentares pediatricas vem demonstrando uma
abordagem positiva e eficaz na dessensibilizaggo, principalmente em alergias mais graves a
alimentos como 0 amendoim, ovo e leite. Embora um enorme crescimento promissor dessa
terapia, desafios permanecem sobre a gestdo do risco de reacfes adversas, como a anafilaxia,
sendo assim, a necessidade de protocolos em doses reduzidas para uma maior seguranca sem
comprometer sua eficécia.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/17-congresso-brasil eiro-de-al ergia-e-imunol ogi a-peditrica/0083-i munoterapi a-em-al ergias-alimentares-pedi atri cas. pdf



