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Trabalhos Cientificos

Perfil Epidemiolgico Em Pacientes Pediatricos Com Dermatite Atdpica E Suas Consequéncias.
Uma Revisdo Sistemética
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VELANO), JULLIA MARANGAO PEREIRA (UNIFENAS - UNIVERSIDADE PROF.EDSON
ANTONIO VELANO), LAURA CARVALHO RODRIGUES (UNIFENAS - UNIVERSIDADE
PROF.EDSON ANTONIO VELANO), BERNARDO VILLAMARIN GUERRA DE MORAIS
(UNIFENAS - UNIVERSIDADE PROF.EDSON ANTONIO VELANO)

A dermatite atdpica (DA) é uma doenca inflamatdria cronica e sistémica que na infancia afeta
significativamente a qualidade de vida. Sua fisiopatologia é multifatorial, resultando da interacéo
entre predisposicdo genética, fatores imunolégicos, ateracdes na barreira cuténea e influéncias
ambientais. Epidemiologicamente, € uma das afeccdes cutdneas mais comuns na pediatria, com
uma prevaléncia mundia crescente."Compreender as caracteristicas epidemioldgicas e
consequéncias de pacientes infantis com DA." Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura. A
pergunta cientifica foi elaborada por meio da estratégia PICO, a partir disso, formulou-se uma
estratégia de busca com descritores padronizados intercalados por operadores booleanos
representativos de cada elemento da PICO (P = pacientes pediétricos, | = avaliacdo do perfil
epidemiol dgico e das consequéncias, C = comparacdo entre diferentes grupos etérios ou auséncia
de DA, O = impacto na salde, qualidade de vida, e possiveis complicagdes). A estratégia foi
aplicada nas bases de dados Pubmed, BV'S, Scielo e Cochrane Library. Apés a busca (n = 1055),
aplicou-se o filtro temporal - Ultimos 5 anos (n = 392). Foram aceitos estudos em inglés, espanhol
e portugués. Posteriormente, foram incluidos somente ensaios clinicos, artigos de jornais, estudos
observacionais e estudos comparativos (n = 43). Ao final, os trabalhos foram analisados de forma
independente e selecionou-se somente os unanimes (n = 21)."Dos 21 artigos selecionados, 33,3%
s80 ensaios clinicos randomizados, 46,7% sd0 estudos observacionais e 6,3% S30 ensaios
multicéntricos. 20% dos estudos foram desenvolvidos nos EUA, 26,7% na Europa e 53,3% em
outros paises. Apos a andlise verificou-se que epidemiologicamente, houve um aumento mundial
em novos casos de DA, embora as taxas de mortalidade tenham diminuido significativamente. A
incidéncia de casos € maior em criancas menores de 5 anos, diminuindo gradualmente com a
idade. No entanto, a prevaléncia dessas doencas aérgicas entre as criangas varia
consideravelmente entre regifes, paises e faixas etérias. Além disso, h4 grande relagdo com
afecgbes alérgicas, como asma, rinite, rinoconjutivite, alergias alimentares e outras afeccdes
como disbiose intestinal, refluxo gastro-esofégico e giardiase por causar respostas imunol égicas e
agravar inflamacdes cuténeas em predispostos. Alguns estudos abordam o conceito de Atopic
March, que descreve a progressdo sequencial de doencas a érgicas em criangas, onde a dermatite
atopica geramente surge primeiro e pode ser seguida por asma e rinite aérgica. Acerca das
complicacoes foi possivel observar dificuldades de concentracéo, impacto na qualidade de vida e
salide mental, com prevaléncia de ansiedade e depressdo, problemas em lidar com o estresse,
frustracéo e autoestima.” Conclui-se que ha grande prevaléncia de DA em pacientes pediétricos,
ata relacdo com outras afeccOes de salide e diversas complicacfes relacionadas a qualidade de
vida e salide mental.
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