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Resumo: A Sindrome de Down (SD) é uma condi¢do genética caracterizada por anomalias cromossomicas,
cujos efeitos podem comprometer diversos sistemas organicos, com destaque para os pulmaes.
Criancas com SD possuem umaincidéncia mais elevada de sintomas respiratorios e complicaces
graves em comparacdo a populacdo geral, e a asma é uma das condi¢Bes respiratérias mais
frequentemente investigadas nesse grupo. Embora haja evidéncias que sugerem uma maior
prevaléncia de sibilancia e sintomas respiratérios em individuos com SD, a relagdo entre a
sindrome e a asma ainda € pouco compreendida, com divergéncias na literatura sobre a
prevaléncia da condicdo. "Este estudo revisa sistematicamente a prevaléncia da asma e apresenta
os principais diagnésticos diferenciais em criangas com SD. "Foi redizada uma revisdo
sistematica, em que foram selecionados estudos publicados entre 2010 e 2024, em inglés e
portugués, com dados sobre a preval éncia de asma em criangas e adolescentes com SD. A selecdo
dos artigos seguiu as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses
(PRISMA), com busca em bases de dados como PubMed/Medline, EMBASE, Web of Science e
BV Salud por dois revisores independentes. A avaliag@o do risco de viés foi realizada utilizando
ferramentas gréaficas e estatisticas, como plots de funil, e testes de assimetria foram reportados. A
certeza da evidéncia foi avaliada utilizando o sistema Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE). Esta revisao sistematica foi registrada no PROSPERO,
com numero de registro CRD42024561311." Apos a anadlise dos estudos, foi possivel observar
uma variagdo significativa nos indices de prevaléncia de asma entre os diferentes estudos, com a
prevaléncia variando de 3,1% a 32%. Além disso, observou-se a necessidade dos diagnésticos
diferenciais, considerando fatores anatémicos, funcionais e imunol 6gicos que podem mimetizar a
asma em individuos com SD, como malformagdes nas vias aéreas, hipotonia muscular e resposta
imunoldgica aterada. "Embora as criangas com SD tenham uma maior frequéncia de sintomas
respiratorios, como sibilancia recorrente, o diagnostico de asma verdadeira € menos comum em
comparagao com a populacéo geral. Fatores anatdbmicos, como: malformagdes das vias agreas e
hipotonia muscular, além de condi¢des imunolégicas alteradas, contribuem para a maior
suscetibilidade a complicacOes respiratorias, mas ndo necessariamente para o desenvolvimento de
asma.
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