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Trabalhos Cientificos

Os Beneficios Do Uso De Dupilumabe No Tratamento Da Dermatite Atépica Grave
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A dermatite atopica (DA) é uma doenca inflamatoria cronica da pele,sendo mais prevaente em
criangas, cujas manifestagdes clinicas incluem prurido intenso, lesdes cutaneas, descamacao,
ressecamento, crostas ou liquenificacdo. Sua fisiopatologia inclui fatores genéticos, ambientais,
anormalidades na barreira cuténea e desregulacdo imunoldgica. Em alguns casos estd associada a
mutacao do gene filagrina, resposta imune Th2 excessiva, aém da sensibilizacdo a alérgenos e os
nivels aumentados de imunoglobulina E (IgE). O tratamento padrdo abrange imunossupressores
gue ocasionam uma série de efeitos colaterais, buscando evitar isso, novos estudos estdo sendo
realizados em torno do dupilumabe, um farmaco mais eficaz e menos prejudicial.”Promover o
conhecimento sobre nova terapia, mais efetiva, com menos efeitos colaterais e que prioriza a
qualidade de vida dos pacientes acometidos por DA. "Revisdo de literatura nas bases de dados
PUBMED e BVS, sendo utilizados os descritores “atopic dermatitis’, “treatments’, “dupilumab’
e “quality of life". Foram incluidos artigos dos Ultimos 7 anos, nos idiomas portugués e inglés,
utilizou-se como critério de exclusdo artigos que ndo apresentavam abordagem especifica sobre a
dermatite atopica, obtendo-se 5 artigos." O dupilumabe € um anticorpo monoclonal de agéo direta
sobre a cadeia alfa dos receptores de interleucina (IL) 4 e 13, citocinas essas que estdo
relacionadas na resposta imune Th2, promovendo a sensibilizagdo aérgica e diminuindo a fungéo
e a estrutura da barreira cutanea. O anticorpo inibe a acdo dessas citocinas e altera a expressao
dos genes em lesbes de DA, contribuindo para a melhora dos sinais e sintomas da doenca,
incluindo prurido, ansiedade e depressdo, influenciando diretamente na qualidade de vida, tanto
do paciente quanto na de seus familiares e cuidadores. Os efeitos colaterais identificados desse
farmaco sdo reacOes no local da injegdo e conjuntivite, enquanto no tratamento padrdo, que €
feito através do farmaco ciclosporina, tem como efeitos adversos nauseas, diarreia, hipertricose,
dor de cabeca, hipertensdo, dor abdominal, parestesia, febre, edema de pépebras e dispneia
Diante desse fato, pode-se perceber a quantidade elevada de efeitos colaterais que o tratamento
padréo pode causar se comparado ao tratamento com o dupilumabe, efeitos esses que afetam
diretamente a qualidade de vida do paciente que ja se encontra debilitado pelos acometimentos
sintomaticos da DA."O dupilumabe, nova classe de droga para o tratamento de DA grave, é
eficiente e apresenta menor indice de risco ao paciente, contudo apesar de ter sido incorporado no
Protocolo Clinico do Ministério da Salde, ainda ndo foi incorporado no ambito do SUS,
restringindo esse tratamento, que fornece qualidade de vida ao paciente, a uma pequena parcela
da populagéo brasileira.
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