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Trabalhos Cientificos

O Papel Do Aleitamento Materno Na Prevencao De Alergias Infantis: Uma Revisdo Integrativa
MARCELA SANTIS PESSOA (UNIVERSIDADE BRASIL)

O aleitamento materno é reconhecido como um dos fatores mais importantes para a promocao da
salde infantil, desempenhando um papel fundamental na nutricdo, no desenvolvimento
imunolégico e na reducdo da morbimortalidade infantil. Além de seus beneficios bem
estabelecidos na prevencdo de doencas infecciosas, evidéncias cientificas indicam que a
amamentacdo pode ter um efeito protetor contra o desenvolvimento de doencgas alérgicas na
infancia, incluindo dermatite atdpica, asma e rinite alérgica. "Analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o aleitamento materno como fator protetor contra o desenvolvimento de
alergias na infancia. "Trata-se de uma revisdo bibliogréfica do tipo integrativa, conduzida por
meio de pesquisa em bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e o Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Para a busca, foram utilizados
descritores selecionados combinados pelo operador booleano AND, resultando na seguinte
estratégia: Aleitamento Materno AND Alergia AND Prevencdo de Doengas. A partir dessa busca,
foram identificados 25 artigos, dos quais 10 foram selecionados apés a leitura criteriosa dos
titulos e resumos. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos de acesso gratuito,
publicados em inglés ou portugués, no periodo de 2013 a 2023. "Diversos estudos recomendam o
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida como uma estratégia para
reduzir o risco de desenvolvimento de alergias nainfancia. O leite materno desempenha um papel
essencial na modulacdo da microbiota intestinal do recém-nascido, que € atamente influenciada
por fatores fisiol6gicos e ambientais. Por meio da amamentacao, o bebé tem seu primeiro contato
com anticorpos maternos, que auxiliam na protecdo da mucosa intestina e estimulam a produgéo
de enzimas, favorecendo a maturacdo do epitélio intestinal. Essa relacdo € particularmente
evidente na alergia a proteina do leite de vaca, uma vez que criangcas amamentadas apresentam
menor incidéncia dessa condicdo. Além disso, a auséncia da amamentacdo esta associada a um
maior risco de gastroenterites e infeccles respiratorias, devido a menor exposicdo do bebé as
imunoglobulinas presentes no leite materno, fundamentais para o fortalecimento do sistema
imunolégico. "Os resultados desta revisdo reforcam que o aeitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida desempenha um papel essencial na protecdo contra o0
desenvolvimento de alergias na infancia. O leite materno contribui para a modulagdo da
microbiota intestinal e fortalece 0 sistema imunologico do bebé, reduzindo a sensibilizacdo a
alérgenos e prevenindo condigdes alérgicas, como a aergia a proteina do leite de vaca. Diante
dessas evidéncias, destaca-se a importancia de incentivar e apoiar a amamentagdo como uma
estratégia fundamental para a salide infantil, promovendo beneficios a curto e longo prazo.
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