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Trabalhos Cientificos

Disturbios Autoimunes Associados A Urticéria Cronica Em Criancas: O Que O Pediatra Deve
Investigar?

WALACE ROCHA (HOSPITAL INFANTIL GONZAGA), JULIANA DE SOUZA ROSA (
UNIVERSIDADE DE VASSOURAS), PAULO ROBERTO HERNANDES JUNIOR (
UNIVERSIDADE DE VASSOURAS), ROSSY MOREIRA BASTOS JUNIOR
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO)

A urticéria cronica espontanea (UCE) na infancia se caracteriza por urticas e/ou angioedema
recorrentes por mais de seis semanas, sem causa identificavel. Até 50% dos casos podem ter um
mecanismo autoimune associado a doencas como tireoidite de Hashimoto, [Upus eritematoso
sistémico (LES) e artrite idiopatica juvenil. A identificacdo precoce dessas condicdes pode
otimizar o manejo clinico."Revisar doencas autoimunes associadas a UCE pediatrica, elucidar
mecanismos fisiopatoldgicos e estabelecer diretrizes para investigacdo diagnodstica, auxiliando
pediatras e especialistas no reconhecimento precoce dessas condicfes."Revisdo sistematica da
literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS (2013-2023). Foram incluidos estudos
observacionais, ensaios clinicos e revisdes que avaliaram a correlacdo entre UCE e doencas
autoimunes em criancas." A UCE pediétrica esta frequentemente associada a doencas autoimunes,
sendo atireoidite de Hashimoto a mais prevalente (até 20% dos casos). Isso justifica a dosagem
de anticorpos antitireoidianos (anti-TPO e anti-TG) na investigagéo inicial. O LES, presente em
até 10% dos casos, pode ter a urticaria como sintoma inicial, tornando essencial a pesquisa de
FAN e anticorpos especificos (anti-DNA e anti-Sm). A artrite idiopatica juvenil e outras
colagenoses também podem estar envolvidas, indicando a necessidade de um painel autoimune
mais abrangente. Além das doencas autoimunes sistémicas, alteragdes na via do complemento
foram associadas a UCE refratéria, com deficiéncias de C1lg e C4 identificadas em casos mais
graves, justificando a avaliagdo de C3, C4 e CH50. Um achado relevante foi a presenca de
autoanticorpos contra IgE ou seu receptor (FC949;Rl), caracteristica da UCE autoimune tipo I1b,
associada a maior gravidade e resisténcia ao tratamento convencional. A deteccdo desses
autoanticorpos pode direcionar para terapias imunomoduladoras, como omalizumabe ou
imunossupressores. Estudos recentes sugerem que a UCE pode estar associada ndo apenas a
doencas autoimunes, mas também a distirbios metabdlicos, cardiovasculares e endécrinos. A
investigacdo de comorbidades é essencial, pois pode influenciar gravidade, refratariedade ao
tratamento e prognodstico. A associacdo com disfuncbes tireoidianas e inflamacdo sistémica
reforca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar, especialmente na pediatria, onde a
coexisténcia de doencas autoimunes pode impactar significativamente o0 manejo e a qualidade de
vida do paciente. "A UCE pediétrica pode ser um marcador de autoimunidade sistémica. A
correlacdo com doencas autoimunes reforca a importancia de uma abordagem diagnéstica
detalhada, especialmente em casos refratarios ou com manifestacdes sistémicas. Protocolos que
priorizem a identificagdo de autoanticorpos e alteragdes no complemento podem melhorar a
estratificacdo de risco e guiar terapias mais eficazes. O diagnostico precoce e a individualizacdo
do tratamento sdo essenciais parareduzir complicaces e melhorar o prognostico.
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