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Trabalhos Cientificos

Reacdo Anafilatica Induzida Por Vacina Contra Influenza: Relato De Caso
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As reag0es aérgicas a vacinas, embora raras, s80 mais comuns em pacientes com comorbidades
alérgicas. A identificacdo de alérgenos e o estudo dos mecanismos imunoldgicos sdo essenciais
para a seguranca vacinal. O polietilenoglicol (PEG) e o polissorbato 80, excipientes presentes em
vacinas como a da COVID-19 e influenza, tém sido associados a reacOes alérgicas graves. Este
caso descreve uma reacdo anafilética apds a vacinagdo contra a influenza em uma paciente com
multiplas condicOes alérgicas."Paciente sexo feminino, 10 anos, com histérico de asma, rinite,
conjuntivite alérgica e dermatite de contato por pomada de neomicina, apresentou reacdo
anafilética (edema generalizado, dispneia, erupgdes cuténeas pruriginosas) entre 1 e 2 horas ap0os
a administracdo de vacina contra influenza da UBS, tendo necessitado de adrenalina
intramuscular. Carteira vacina atrasada para vacina contra HPV. Solicitadas IgE’s especificas
paralatex e gelatina (resultados negativos) e realizado Prick Test com a vacina da influenza 1:10
(4x4mm e urticas disseminadas), Polissorbato 80 1:10 (3x2), Polissorbato 80 1:5 (0x0),
Polissorbato 80 1:1 (0x0), PEG 3350 1:100 (0x0), PEG 3350 1:10 (0x0), histamina (5x6) e salina
(0x0). Vacinada contra HPV sem reacfes apos investigacao (prick test e intradérmico negativos).
""Reacbes aérgicas a vacinas podem ocorrer devido a mecanismos imunologicos complexos
envolvendo a liberagdo de mediadores inflamatérios, como histamina, que desencadeiam
sintomas clinicos como 0s observados neste caso. A paciente em guestdo apresenta multiplos
fatores de risco, incluindo histérico de asma, rinite e conjuntivite alérgica, que sdo condic¢des que
predispdem a reacOes alérgicas exacerbadas. A pomada de neomicina tem em sua composiGao
polissorbato 80, capaz também de suscitar respostas imunoldgicas, sendo importante diagndstico
diferencial. Ndo ha componente comum entre as vacinas as quais houve reacdo. Os resultados
indicaram uma resposta aérgica ndo significativa ao Polissorbato 80, componente presente na
vacina contra influenza e também HPV e ndo houve reacdo a polietilenoglicol, que poderia estar
relacionada a vacina da COVID-19. A auséncia de reacfes significativas ao PEG sugere que a
exacerbacdo da asma relatada apds a vacina contra a COVID-19 pode estar mais relacionada a
doenca de base. Embora ndo tenha sido possivel ainda identificar a substancia causadora da
reacdo, a investigagdo permitiu a vacinacdo segura contra HPV. "Embora a investigacdo dos
agentes causadores das reacdes tenha sido frustrante, o papel do alergista garantiu aimunizagdo e
seguranca. Para as proximas imunizacfes nesta paciente devem sempre ser precedidas de
avaliagdo cautel osa do especialista, garantindo sempre a seguranca sem retardo de imunizagéo.
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