- WERe T | 26 a 28

7

“’., . :-,"I =LA .
= M5t sl | DEmarco I I S
| |

Oe pacgatria

Trabalhos Cientificos

Titulo: Prevaléncia De Infeccbes Respiratorias E Desfecho Clinico Em Criangas Com Sindrome De
Down No Ambito De Um Hospital Universitario

Autores: ANNA PAULA BAUMBLATT (HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO (HUPE)),
CARLOS ALEXANDRE DOS SANTOS AUGUSTO (HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO
ERNESTO (HUPE)/FCM), MATEUS AMADO PERALTA BOECHAT ALT E ARAUJO
(HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO (HUPE)/FCM), RAQUEL BOY
(HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO (HUPE)/FCM)

Resumo: Criangas com sindrome de Down (SD) representam uma subpopulacdo de maior vulnerabilidade
para quadros de infecgdo respiratéria grave devido a causas multifatoriais que incluem alteractes
anatdbmicas orofaciais desfavoraveis, hipotonia da musculatura respiratéria, desregulacdo
imunolégica associacdo frequente com cardiopatias congénitas e predisposicdo a0
desenvolvimento de hipertensdo pulmonar."Apresentar a prevaléncia e o desfecho clinico de
infeccOes respiratérias em criancas com SD em acompanhamento ambulatorial em hospital
universitario "Estudo observacional, descritivo, realizado no ambulatério de SD de um hospital
universitario com andlise de dados coletados através de um formulario de pesquisa, durante as
consultas médicas realizadas no més de janeiro de 2025. Foram considerados critérios de
inclusdo criancas de 2 a 10 anos com SD com ou sem cardiopatia. Esta pesquisa segue principios
€ticos, uma vez que 0s responsaveis assinaram termo de consentimento para utilizacéo de dados
com fins de estudo cientifico." Foram avaiadas 27 criancas, atendidas ambulatorialmente, no
més de janeiro, com SD nafaixa etaria entre 2 e 10 anos com mediana de 3 anos e 9 meses. Eram
do sexo masculino 19 (70%). Possuiam cardiopatia congénita, 10 criancas (37%). Outras
comorbidades clinicas associadas foram hipotireoidismo, doenca do refluxo gastroesofégico e
catarata congénita. Apresentaram infeccao respiratoria 85 % (23) das criancas. Na frequéncia de
> 6 episodios ao ano 7 criangas (30,5%); 3 a4 episddios 9 (39%) e 1 a 2 episddios 7 (30,5%).
Foram encontradas pneumonias 8 casos; Bronquiolites 6 casos, Rinites 3 casos. Ndo foram
identificados os agentes etiol6gicos em nenhum dos casos, podendo corresponder a virus ou
bactéria. Das 14 criangas que apresentaram quadros de pneumonia e Bronquiolite, 11(78,5%)
delas necessitaram de internacdo hospitalar para tratamento, sendo 5 (37%) em Unidades de
terapia intensiva e 6 (42,8%) em enfermaria de Pediatria" Criangas com sindrome de Down so
mais suscetiveis a formas graves de infeccdo respiratdria muitas vezes com necessidade de
internacdo hospitalar. Em nossa amostra 85% das criangas apresentaram quadros respiratorios
numa frequéncia > 4 x ao ano em quase 2/3 delas. Em mais da metade dos casos foi necessé&ria
internacdo hospitalar para adequado tratamento devido a gravidade do quadro.
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