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Resumo: As doengas alérgicas na infancia, como a asma e a dermatite atdpica, apresentam desafios

significativos, devido a sua ata frequéncia e ao impacto na qualidade de vida das criangas e suas
familias. Além dos fatores genéticos e ambientais, 0 estresse e as emocfes tém um papel
importante na modulacdo dessas condicdes, contribuindo para exacerbagdes, pior controle dos
sintomas e aumento da morbidade. Este estudo revisa as evidéncias cientificas sobre a influéncia
dos fatores emocionais no controle da asma e da dermatite atdpica, ressaltando as implicactes
para a pratica clinica." O objetivo do trabalho € revisar as evidéncias sobre a influéncia dos fatores
emocionais no controle da asma e dermatite atOpica na infancia, destacando a importancia de
intervencbes emocionais para melhorar os resultados clinicos e qualidade de vida."A metodologia
do estudo € uma revisdo da literatura cientifica, que analisa a influéncia dos fatores emocionais
no controle da asma e dermatite atépica, investigando a relagdo entre distdrbios emocionais e a
exacerbacdo dessas condicles, além de explorar intervengdes terapéuticas eficazes."O estresse
cronico e distlrbios emocionais, como ansiedade e depressdo, estdo associados ao agravamento
da asma e da dermatite atopica. Na asma, esses fatores emocionais aumentam a liberacdo de
mediadores inflamatérios, como cortisol e citocinas pro-inflamatérias, o que intensifica a
inflamacdo das vias aéreas e aumenta as hospitalizacdes e episidios de agravamento. Além disso,
0 estresse pode prejudicar a adesdo ao tratamento, criando um ciclo de piora. No caso da
dermatite atOpica, 0 estresse esta relacionado a ateragdes na barreira cutdnea, como disfuncfes
na producdo de lipidios epidérmicos e aumento da permeabilidade da pele, que favorece a
inflamacdo crénica e intensifica o prurido. Criangas com dermatite atopica frequentemente
apresentam comorbidades emocionais, como disturbios do sono, ansiedade e isolamento social, o
gue aumenta a carga da doenca. O impacto psicologico também pode afetar a percepcdo dos
cuidadores sobre o tratamento, diminuindo sua efetividade. Intervencdes focadas no manejo do
estresse, como terapias cognitivo-comportamentais, técnicas de relaxamento e programas de
suporte multidisciplinar, tém mostrado resultados positivos na reducéo da frequéncia e gravidade
das exacerbactes, além de melhorar a adeso ao tratamento e os desfechos de salide. No entanto,
mais pesguisas, como estudos longitudinais e multicéntricos, sdo necessarias para aprofundar o
entendimento dos mecanismos entre estresse e doencas aérgicas na populagéo
pediétrica."Conclui-se, que o gerenciamento adequado dos fatores emocionais deve ser
incorporado as diretrizes clinicas para o tratamento da asma e dermatite atOpica na pediatria.

Dessa forma, a abordagem integrada pode ndo somente melhorar os resultados clinicos, mas
também reduzir a carga emocional e social enfrentada por Pacientes e suas familias, promovendo
assim, uma melhor qualidade de vida
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