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Resumo: Os testes para aergia de contato (patch test) sdo o padréo-ouro na inducdo da sensibilizacdo

cutéanea para a avaliacdo de quadros de hipersensibilidade mediada por linfécitos T (tipo 1V). O
procedimento € indicado diante a suspeita de dermatite de contato, em que o paciente apresenta
prurido, erupcdes ou hiperplasia epidérmica. Atualmente é o método mais eficaz na certificacéo
do diagnostico do eczema de contato na sua forma alérgica, como diferenciacdo da dermatite de
contato irritante. Ao se ter em conta a importancia de se diagnosticar quadros aérgicos ainda na
infancia , tendo em vista a promocao de melhor qualidade de vida ao individuo, cabe a reflexéao
acerca dos dados de realizacdo de procedimentos diagndsticos como os testes para aergia de
contato. "Avaliar a evolucéo dos testes alérgicos em criancas de zero a nove anos no Brasil. ™
Esse estudo observacional transversal faz uma andlise tempora da aplicagdo de testes para
alergia de contato com o publico infantil no periodo que abarca janeiro de 2016 a outubro de
2024. Os dados utilizados sdo provenientes do Sistema de Informagdes Ambulatoriais
(SIA/SUS), sendo filtrados as seguintes informagtes. Quantidade de procedimentos aprovados
por ano segundo regido (patch test) , faixa etaria (0 a 9 anos) e periodo (jan/2016-out/2024). A
interpretacéo das informagdes obtidas por meio dessa busca foi feita por tabelas geradas pelo
programa TABNET. " De 2016 a 2024, foram registrados 371 testes para alergia de contato
realizados em criangcas de 0 a 9 anos no ambito do SUS. Observou-se uma tendéncia
majoritariamente ascendente na realizacdo de patch test. Em 2024, mesmo com dados disponiveis
apenas até outubro, o total de exames atingiu 155, representando um aumento de mais de 35
vezes o0 valor de 4 testes realizados no inicio da série historica (2016). Regionalmente, verificou-
se gque o0 Sudeste concentrou a maior parte dos exames (179 no total). A Regido Norte, que ndo
realizou testes até 2021, apresentou um aumento progressivo nos anos seguintes, chegando a 39
testes em outubro de 2024. A Regido Sul registrou exames apenas em 2018, com 5 realizados, e
em 2024 com 62 realizados. Nordeste e Centro-Oeste apresentaram 0s menores volumes, com
nimeros mais distribuidos e sem um padrdo claro de evolugdo, totalizando 28 e 16,
respectivamente.” De modo geral, houve um crescimento importante na realizacdo de patch test
no SUS durante os anos andisados. O Sudeste, caracterizado por ser um polo de
desenvolvimento econdmico, abarcou a maior parte dos exames. Em contrapartida, o Nordeste e
Centro-Oeste concentraram as menores quantidades. Esses dados, além de evidenciarem as
disparidades regionais, ressaltam a importéncia da adocéo de agtes de salde eficazes, a fim de
garantir a promocdo dos testes e o diagndstico precoce de aergias de contato em criangas,
principalmente em locais com maior vulnerabilidade socioecondmica.
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