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Resumo: A aergia ao leite de vaca (ALV) é uma das dergias alimentares mais comuns na infancia em
todo o mundo (MEY ER, 2023), atingindo cerca de 2,65 % das criancas (DRACMA, 2023). Seu
tratamento envolve a exclusdo dietética do leite de vaca e derivados, com substituicoes
apropriadas (SOLE, 2018). No entanto, a exclusio pode aumentar o risco nutricional, resultando
em deficiéncias de macro e micro nutrientes (PERONI, 2023)."Descrever o estado nutricional de
criancas e adolescentes com ALV e verificar possiveis deficiéncias de macro e micro
nutrientes." Estudo transversal, com 81 criancas e adolescentes, entre 0 a 15 anos de idade, em
acompanhamento ambulatorial, com diagnéstico de ALV e dieta de exclusdo de leite de vaca e
derivados. Dados: sociodemogréficos, antropométricos - peso, estatura (Escore Z IMC, Escore Z
E — classificados de acordo com a OMS) e de consumo alimentar (1 recordatorio de 24 horas),
considerando como referencial o proposto pelas Dietary Reference Intakes (DRIs) para macro e
micronutrientes." A mediana de idade das criancas foi de 2,6 (0,10 ; 15,5) anos, sendo destes
58,5% na primeira infancia (< 3 anos) e 62,20% do sexo masculino. Eutrofia e baixo peso foram
observados, respectivamente, em 75,31% e 9,88% da amostra e 8,10% apresentaram baixa
estatura. A mediana de energia ingerida foi de 1139,94 Kcal (265,94 ; 2580,20) e 0 consumo
adequado para idade de CHO, LIP e PTN ocorreu em 70,7%, 63,4% e 91,5% respectivamente. O
consumo célcio, vitamina A e ferro ndo atingiu o recomendado para a idade em 84,1%, 54,9% e
64,6% respectivamente. N0 houve associagdo entre o consumo alimentar e Escore Z IMC e
idade."Individuos com ALV apresentam, em sua maioria, eutrofia e consumo adequado de
macronutrientes. Chamou atencéo a elevada inadequacdo no consumo de calcio, vitamina A e
ferro. Os dados enfatizam a importancia da orientagdo e acompanhamento nutricional de
individuos com ALV.
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