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Trabalhos Cientificos

Diagnostico E Manegjo Da Conjuntivite Alérgica Pediatrica: Avangos E Desafios

LUCIANA MARTINELLI LUCENA SAAR SILVA ( FACULDADE CIENCIAS MEDICAS
DE MINAS GERAIS), LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTASGRACIOLLI
(FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI), BEATRIZ CURTI CASTANHO
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS), LAELSON MOTA DOS SANTOS
JUNIOR (FACULDADE ZARNS), LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO
(UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO), MARINA SANTOS MOREIRA
GUIMARAES (UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO), BEATRIZ TURRINI
GARCIA (UNIVERSIDADE MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL), GIULIA MARIA
MENEZES BESSA (FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS), TOBIAS
MORAES BUENO DA SILVA (UNIVERSIDADE DE TAUBATE), DANIELLY DE
ALMEIDA BENEVIDES (ANHANGUERA UNIDERP)

A conjuntivite alérgica € uma das doencas oculares mais prevalentes na infancia, impactando
significativamente a qualidade de vida das criancas. Resulta de uma reagéo de hipersensibilidade
mediada por IgE e estd associada a fatores genéticos, exposicdo ambiental e poluicéo.
Comumente ocorre com asma e rinite alérgica. O diagnostico € desafiador devido a sobreposicao
de sintomas com outras condi¢cbes oculares e as limitagdes na comunicacdo dos pacientes
pediétricos. Assim, esta revisdo busca explorar os principais desafios, avancos e perspectivas
futuras no diagnostico e manejo da conjuntivite alérgica em criancas."Realizar uma revisdo de
literatura sobre os critérios clinicos e métodos diagnésticos mais relevantes para a conjuntivite
alérgica pedidtrica, destacando os avancgos e desafios atuais no manejo da condicéo."Foi realizada
uma revisdo da literatura com a estratégia PVO (Populacdo, Varidvels e Resultado), guiada pela
pergunta: “Quais sd0 0s critérios clinicos e métodos diagndsticos mais relevantes para a
conjuntivite alérgica em crian¢as?’. A busca foi conduzida na base PubMed Central (PMC) com
os descritores Conjuntivite Alérgica OR Conjunctivitis, Allergic AND Diagnéstico Clinico OR
Clinica Diagnosis, combinados com o operador booleano AND. Foram identificados 8.880
artigos, aplicando-se os critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2010 e 2024, em inglés,
disponiveis na integra, abordando diretamente o tema. Excluiram-se artigos duplicados, resumos
e estudos focados exclusivamente em rinoconjuntivite ou conjuntivite sazonal. No final, 7 artigos
foram selecionados para a revisdo."O diagnéstico da conjuntivite alérgica em criancas envolve
critérios clinicos e exames complementares. Os sintomas bilaterais incluem coceira, secrecdo
serosa ou mucosa, hiperemia conjuntival e reagdo papilar tarsal, sendo a coceira 0 sintoma mais
caracteristico. A avaliacéo clinica deve considerar historico de exposicdo a aérgenos e episodios
alérgicos prévios. Testes cutaneos (SPT) sdo amplamente utilizados, mas podem ser substituidos
por medi¢cdo de IgE especifica no soro quando necessario. Em casos de divida diagnostica, o
Teste de Provocacdo com Alérgenos Conjuntivais (CAPT) pode ser empregado. O diagndstico
diferencial com conjuntivites bacterianas e virais é essencial para evitar tratamentos inadequados.
"O diagnostico eficaz da conjuntivite alérgica em criancas requer uma abordagem integrada,
combinando avaliagdo clinica detalhada com exames diagndsticos complementares. Apesar dos
avancos na compreensdo da imunopatologia da doenca, ainda existem lacunas no aprimoramento
dos métodos diagndsticos e terapias especificas para a populacdo pediétrica. Estudos futuros séo
necessarios para desenvolver estratégias mais eficazes e seguras, contribuindo para o diagnéstico
precoce e reducdo dos impactos da condicéo na vida das criancas e suas familias.
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