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Trabalhos Cientificos

Uso De Dupilumabe No Tratamento Da Dermatite Atopica Grave Em Crianca: Relato De Caso

CAMILA LAGE SILVEIRA TEIXEIRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - MINAS
GERAIS-UFV), RICARDO EUSTAQUIO DE FREITAS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA -MINAS GERAIS-UFV), MARIA JULIA SANTANA SANTOS COTTA
(FACULDADE DINAMICA DO VALE DO PIRANGA-FADIP), ELIUDE ROSA DA COSTA
MANSO (HOSPITAL DAS CLINICAS SAMUEL LIBANIO ), MIGUEL AUGUSTO CROCE
PORTOCARRERO (HOSPITAL DAS CLINICAS SAMUEL LIBANIO)

A dermatite atdpica (DA) é uma doenca inflamatéria crénica caracterizada por xerodermia,
prurido intenso e disfun¢do da barreira cuténea. Sua fisiopatologia envolve uma resposta
imunolégica Th2 exacerbada, com aumento das citocinas IL-4 e IL-13. Em casos graves e
refratarios ao tratamento convencional, a introducdo de imunobiol6gicos, como o Dupilumabe,
pode representar uma alternativa eficaz."A.P.S, sexo masculino, 4 anos, iniciou com sintomas de
DA aos 3 meses de idade, apresentando lesbes eritematosas, liquenificadas e descamativas em
todo o corpo, com predominio em &reas flexurais, face e pescoco. O quadro era acompanhado de
prurido intenso, irritabilidade e prejuizo na qualidade do sono, comprometendo sua qualidade de
vida e o desenvolvimento infantil adequado. Apesar do tratamento convencional, que incluia o
uso diédrio de hidratantes potentes, corticosteroides tépicos para controle das lesdes agudas,
inibidores da calcineurina, anti-histaminicos e antileucotrienos, além da aplicacéo de bandagens
Umidas nos periodos de exacerbacdo, o paciente apresentou resposta insatisfatoria, com crises
frequentes e necessidade recorrente de corticoterapia sistémica para controle da inflamagdo. A
refratariedade ao tratamento convencional resultou em multiplas infecgdes secundarias, incluindo
episodios de celulite periorbitaria e furinculos, necessitando de internagdo e antibioticoterapia
Exames laboratoriais evidenciaram eosinofilia e niveis elevados de IgE total, superiores a 5000
KU/L. Testes de aergia confirmaram sensibilizacdo a clara e gema do ovo, 0 que levou a
exclusdo desses alimentos da dieta. """Diante da gravidade do quadro e da falha das terapias
convencionais, optou-se pela introducdo de dupilumabe na dose de 200 mg a cada quatro
semanas, seguindo a aprovagado da ANVISA para uso em criangas acima de seis meses. Apos seis
meses de tratamento, observou-se uma melhora significativa, com reducéo de aproximadamente
80% das lesbes cuténeas, diminuicdo expressiva do prurido, melhora da qualidade do sono e
melhora nas pontuactes SCORAD de 94,5 para 16. Além disso, houve reducdo da necessidade de
corticoterapia sistémica e auséncia de novas infec¢des cutaneas graves. Os efeitos adversos foram
minimos, com relatos transitdrios de ressecamento cutaneo e prurido leve em areas ndo afetadas.
Esse caso reforca a eficacia do dupilumabe no mangjo da DA grave e refratéria, reduzindo
exacerbacbes e melhorando a qualidade de vida do paciente. O tratamento precoce com
imunobiol6gicos pode minimizar a progressdo da doenca e evitar complicacGes decorrentes do
uso prolongado de corticosteroides sistémicos. A individualizacdo do tratamento e 0 seguimento
regular sdo fundamentais para otimizar os beneficios clinicos e prevenir recorréncias. Estudos de
longo prazo sdo necessarios para avaliar a durabilidade da resposta e os possivel's efeitos adversos
tardios.
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