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Trabalhos Cientificos

Displasia Ectodérmica Anidrética Associada A Dermatite Atopica Grave E Sindrome De
Cushing: Um Relato De Caso

JULIA FERREIRA VILHENA (UNIVERSIDADE EDSON ANTONIO VELLANO), PAULA
CAMELO DE ALMEIDA SANTOS (UNIVERSIDADE EDSON ANTONIO VELLANO)

A Displasia Ectodérmica Anidrética (DEA) é uma condicdo genética rara de heranca recessiva
ligada a0 X, que afeta os sistemas ectodérmicos, como glandulas sudoriparas, cabelo, dentes e
unhas. A principal caracteristica é a auséncia de suor, 0 que compromete a termorregulacéo, além
de ateragbes dermatoldgicas, dent&rias e capilares. Pacientes com DEA frequentemente
apresentam uma apresentagdo clinica variavel, dificultando o diagnostico precoce. Comorbidades
como dermatite atépica e uso prolongado de corticoides podem exacerbar o quadro e gerar
complicacdes, como a sindrome de Cushing secundéria. Este relato descreve 0 caso de um
paciente com DEA, comorbidades associadas e complicagcbes derivadas do tratamento
corticoide."Paciente do sexo masculino, 9 anos, admitido com dor lombar, seguida de
desenvolvimento de um bexigoma. Ao exame fisico, apresentou facies de lua cheia, pele aspera,
ressecada, com descamagao na regido ocular, baqueteamento digital nos dedos das maos e pés,
auséncia de dentes, xerose dérmica, cabelos finos e ralos. O histérico médico indicou diagndstico
de displasia ectodérmica anidrética aos 2 anos de idade sem controle total das manifestacfes
dermatol6gicas. Além de ser portador de dermatite atdpica grave, em uso de corticoterapia
crénica, o que contribuiu para o desenvolvimento de sindrome de Cushing. O histérico familiar
revelou que a mée apresentava hipodontia e alopecia parcial, enquanto a irma tinha mioclonia,
sugerindo a presenca de caracteristicas da displasia ectodérmica em outros membros da
familia""A DEA é caracterizada pela auséncia de glandulas sudoriparas funcionais, resultando
em dificuldades na termorregulacdo. Sua apresentacdo clinica € heterogénea e no caso relatado,
0s sinais clinicos, como bagueteamento digital e auséncia de dentes, sdo tipicos da condic¢&o, mas
a dermatite atdpica grave dificulta o mango dermatolégico. A dermatite atOpica € uma
comorbidade comum em pacientes com DEA, ambos com mecanismos imunoldgicos
subjacentes. O uso prolongado de corticoides, necessario para controle da dermatite, pode causar
sindrome de Cushing, com manifestagdes clinicas como facies de lua cheia, estrias, aumento de
peso e hiperglicemia. O mango exige uma abordagem multidisciplinar com monitoramento da
funcdo enddcrina e adaptacéo do tratamento dermatoldgico para evitar complicacdes graves. A
educacdo médica é crucia para o manegjo adequado da condicdo. "A DEA é uma condicdo rara
com manifestagdes clinicas complexas e pode ser associada a comorbidades como dermatite
atopica grave. O uso prolongado de corticoides, embora essencia para controlar a dermatite,
pode levar ao desenvolvimento de sindrome de Cushing, complicando o quadro clinico. O
tratamento exige abordagem integrada, com acompanhamento dermatolégico, endécrino e
genético, para minimizar complicacbes e melhorar a qualidade de vida do paciente. A
conscientizagcdo sobre essas comorbidades é fundamental para um manejo adequado e a reducéo
de diagndsticos tardios.
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