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Resumo: A aergia a proteina do leite de vaca (APLV) € uma das aergias aimentares mais comuns em
criancas, manifestando-se de forma variada, incluindo reacBes cuténeas, respiratérias,
gastrointestinais e, em casos graves, anafilaxia. O diagnostico da APLV pode ser desafiador, com
erros frequentes devido a sobreposicdo de sintomas com outras condi¢fes, como refluxo
gastroesofagico e intolerancia a lactose. Este estudo visa revisar os métodos diagnésticos, discutir
0S erros mais comuns e sugerir abordagens para um diagnostico correto."Analisar 0s erros
comuns no diagndstico da APLV, revisar os métodos diagnosticos e propor estratégias para um
diagnostico preciso e adequado. "Realizou-se uma revisdo integrativa por meio de buscas nas
bases de dados PubMed, Cochrane e Lilacs. Os descritores utilizados foram "Milk protein
allergy”; "Diagnosis’; “Diagnostic errors’; "Food alergy”. Os critérios de inclusdo foram estudos
publicados entre 2019 a 2024, incluindo metanalises, ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais. Foram excluidos artigos irrelevantes, duplicatas e revisdes sisteméticas. Ao total,
foram analisados 15 artigos apds a exclusdo de 57."Dentre os 15 artigos analisados, 60%
abordaram os erros diagndsticos mais comuns, como confusdo com refluxo gastroesofégico e
intoleréncia a lactose. 80% dos estudos destacaram que o teste de IgE especifico para proteinas
do leite é eficaz na confirmacao diagnostica, com 100% desses artigos demonstrando resultados
positivos quando aplicado corretamente. 40% dos artigos discutiram o uso do teste de provocacéo
oral (TPO), recomendando-o principalmente em casos complexos, com 90% dos estudos
favordveis a sua realizagdo. 33% dos artigos observaram que sintomas ndo especificos, como
diarreia e colicas, frequentemente levam a diagnésticos errbneos."O diagnéstico da aergia a
proteina do leite de vaca é complexo, comumente confundido com outras condicdes. O uso
adequado de testes laboratoriais, como o teste de IgE especifico e o teste de provocacdo oral, sdo
cruciais para evitar erros diagnosticos. Uma abordagem bem estruturada, que inclua avaliacéo
clinica detalhada e testes complementares adequados, melhora significativamente a precisdo do
diagndstico, evitando tratamentos inadequados e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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