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Trabalhos Cientificos

Influéncia Da Exposicdo Precoce A Alimentos Ultra Processados No Desenvolvimento De
Alergias Alimentares Em Criangas: Uma Revisdo Sistemética
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Resumo: A popularizacdo dos alimentos ultraprocessados (UPFs) tem levantado preocupagOes sobre seus
impactos na saude, especiamente no desenvolvimento de alergias alimentares. A classificacéo
NOVA ¢é amplamente utilizada para categorizar alimentos de acordo com seu grau de
processamento, e a exposi¢ao a esses alimentos tem sido associada a diversas condicdes de salde,
incluindo aergias alimentares. Portanto, torna-se necessario investigar se os alérgenos presentes
em alimentos ultraprocessados tém relacdo com o desenvolvimento de alergias, especialmente em
criancas e adolescentes expostos a esses produtos. "Avaliar a associacdo entre a exposicao
precoce a UPFs e o desenvolvimento de alergias alimentares em criangas. "Foi realizada uma
revisdo sistematica por meio da selecdo de estudos na base de dados MEDLINE-PubMed
(National Library of Medicine, National Institutes of Health) e Google Scholar, publicados entre
2010 e 2025. Os descritores utilizados foram “ultra-processed foods’, “early exposure’, “food
allergies’, “children”. Encontraram-se 189 estudos, dos quais 8 foram selecionados por uma
andlise critica através do método PRISMA. "A exposicdo precoce a UPFs foi associada a um
aumento na prevaléncia de aergias alimentares em criancas, com maior concentracdo de
alérgenos nos alimentos do grupo NOV A4 (ultraprocessados). Alimentos como iogurtes, queijos
e laticinios, comuns em dietas infantis, estavam frequentemente associados a alérgenos como
leite, soja, gluten, nozes e amendoim. Além disso, esses produtos apresentaram ndo apenas
alérgenos declarados, mas também evidéncias de contaminagdo cruzada durante o
processamento, 0 que pode aumentar o risco de sensibilizacéo alérgica. A relacdo entre o grau de
processamento e 0 numero de alérgenos € claras alimentos de grau NOVA4 contém
significativamente mais a érgenos do que os de grau NOVA1 (ndo processados ou minimamente
processados). Esses achados sugerem que o processamento pode adicionar novos alérgenos e
dificultar o controle da exposi¢do a substancias que desencadeiam reacles alérgicas. A exposi¢ao
precoce a UPFs pode alterar a resposta imune, aumentando a producdo de anticorpos IgE, que
estdo associados a reacfes aérgicas. O sistema imunoldgico das criangas pode reagir de forma
exagerada a proteinas alimentares modificadas durante o processamento, como as de leite e soja,
levando a sensibilizacdo que ndo ocorre com alimentos frescos ou minimamente processados. "A
exposicdo precoce a UPFs esta significativamente associada a0 aumento da prevaéncia de
alergias alimentares em criancas. A alteracdo da resposta imune, com producéo aumentada de
anticorpos IgE, evidencia maior suscetibilidade do sistema imunolégico infantil a reacfes
alérgicas. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias educativas e politicas publicas que
incentivem uma alimentacdo mais saudavel, com a reducdo do consumo de UPFs, para prevenir o
aumento de aergias alimentares e promover a salide imunol 6gica em criangas.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/17-congresso-brasil eiro-de-al ergi a-e-imunol ogi a-peditri ca/016 7-i nfl uenci a-da- exposi cao-precoce-a-alimentos-ul tra. pdf



