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Trabalhos Cientificos

Urticaria Cronica Em Criancas. Mapeamento Das Principais Comorbidades A ssociadas
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A urticéria cronica, especificamente a urtic&ria cronica, € uma condicdo caracterizada pela
presenca de papulas e/ou angioedema que persistem por seis semanas ou mais. Esta condicéo
afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, incluindo criangas, devido a sua
natureza imprevisivel e ao impacto fisico e emocional. "Avaliar as principais comorbidades
encontradas em pacientes pedia769;tricos com urticaria crénica." Realizou-se busca bibliogréfica
nas bases de dados cientificas BVS e SciELO, com a utilizagdo de Descritores em ciéncias da
Salde (DeCS): ‘urticaria cronica’; ‘Perfil de impacto da doenca’ e ‘Qualidade de vida’. Os
artigos buscados foram publicados no intervalo compreendido entre janeiro de 2015 a dezembro
de 2024. Procedeu-se, entdo, a selecdo, a extragdo dos dados e a avaliagdo da qualidade
metodol 6gica dos textos, recorrendo-se ao fluxograma PRISMA."A pesquisa identificou que, em
pacientes pediétricos com urticaria crénica, as comorbidades mais frequentemente associadas
incluem doencas atdpicas e transtornos psiquiétricos. As doengas atOpicas, como rinite alérgica,
asma e dermatite atdpica, sdo comumente observadas em criangas com urticéria cronica. Estudos
indicam que essas condic¢des atOpicas sd0 mais prevalentes em criangas com urticaria crénica em
comparacdo com a populacdo pediatrica geral. Além disso, transtornos psiquiétricos, como
ansiedade e depressdo, sdo frequentemente relatados em criangas com urtic&ria cronica
espontanea. A presenca de diagnosticos psiquiétricos esta associada a uma piora significativa na
qualidade de vida dessas criancas, conforme medido por indices como o Children’s Dermatology
Life Quality Index (CDLQI). A literatura destaca que criangas com urticaria cronica apresentam
uma maior prevaléncia de diagnésticos psiquiatricos em comparagdo com controles saudaveis.
Ademais, a urtic&ria cronica pode levar a disturbios do sono, limitagBes nas atividades diérias e
no desempenho escolar, além de causar absenteismo e presenteismo. Esses fatores contribuem
para um impacto negativo significativo na qualidade de vida, afetando tanto o bem-estar fisico
quanto emocional das criangas. "A presenca de variadas comorbidades aumenta o risco para
desfechos mais graves e tem forte impacto no prognostico e qualidade de vida desses pacientes
Portanto, faz-se necess&rio que 0 manejo da urticéria crénica em criangas inclua uma abordagem
multidisciplinar que aborde ndo apenas os sintomas cutaneos, mas também as comorbidades
psiquidtricas e atopicas, paramelhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral dos paciente.
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