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Trabalhos Cientificos

Amamentag3o E Protegdo Imunolgica Contra Alergia A Proteina Do Leite De VacaNa
Infanciac Uma Revisdo Sistemética

CAMILA LAGE SILVEIRA TEIXEIRA (FACULDADE DE CIENCIAS MEDICASE DA
SAUDE-SUPREMA), CAROLINE SILVA DE ARAUJO LIMA (FACULDADE DINAMICA
DO VALE DO PIRANGA-MG), MARIA JULIA SANTANA SANTOS COTTA
(FACULDADE DI NAMICA DO VALE DO PIRANGA-M G), RICARDO EUSTAQUIO DE
FREITAS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - MINAS GERAIS-UFV)

A amamentacdo tem sido amplamente estudada como um fator potencialmente protetor contra
alergias alimentares, incluindo a aergia a proteina do leite de vaca (APLV) em lactentes. A
literatura médica sugere que a amamentacdo pode ter um papel na modulagdo do sistema
imunolégico do lactente, o que pode influenciar o desenvolvimento de alergias alimentares.
"Investigar o que dizem as evide770;ncias cienti769;ficas sobre a amamentac807;a771;0 como
fator de protec807;a771;0 para a APLV na infa770;ncia."Foi realizada uma revisdo sistematica
da literatura, nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library
of Medicine (NLM), utilizando dos Descritores em Ciéncias da Salde “fatores de risco, alergia e
leite de vaca’, os quais foram combinados pelo uso do operador Booleano AND. Os critérios de
inclusdo foram publicacBes dos Ultimos 5 anos em inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos
os trabalhos repetidos e aqueles que ndo respondiam a pergunta de pesquisa proposta.”A andlise
dos artigos permitiu inferir que a introducdo precoce de formulas a base de leite de vaca pode
aumentar o risco de sensibilizagdo e aergias alimentares, enquanto a amamentacdo pode ter um
efeito modulador no sistema imunoldgico do lactente. No entanto, a eficicia da amamentacdo na
prevencdo de aergias alimentares pode ser influenciada por fatores genéticos, ambientais e
dietéticos, como a composi¢ao do leite materno e a exposicao a alérgenos. A pesquisa identificou
que diretrizes atuais ndo recomendam restricdes dietéticas maternas durante a lactagdo como
estratégia para prevenir alergias alimentares, e 0o uso de formulas hidrolisadas é considerado
apenas em casos onde a amamentacao exclusiva ndo € possivel, especiamente em lactentes com
risco de atopia." Conclui-se que, enquanto a amamentacdo pode ter um papel protetor, a evidéncia
ndo é suficientemente robusta para conclusdes definitivas, e fatores como a dieta materna e a
exposi¢do precoce a alérgenos devem ser considerados.
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