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Trabalhos Cientificos

Novas Abordagens Terapéuticas Na Dermatite Atopica Infantil: Revisdo De Literatura
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A dermatite atOpica € uma doenca inflamatéria crénica da pele que afeta cerca de 20% das
criancas em paises desenvolvidos, caracterizando-se por prurido intenso, lesdes cuténeas e
ateracbes na barreira epidérmica. O mangjo baseiase predominantemente no uso de
corticosteroides topicos, contudo, aternativas terapéuticas inovadoras s80 necessdrias para
otimizar o controle da doenca e minimizar efeitos adversos. "Revisar novas abordagens
terapéuticas para o tratamento do eczema infantil, considerando seus mecanismos
fisiopatol 6gicos."Realizou-se uma revisao de literatura na base PubMed, utilizando os descritores
“Dermatitis’, “Eczema’ e “Immune System” combinados com o operador booleano AND. Foram
selecionados artigos originais publicados entre 2020 e 2023, em inglés, conforme pertinéncia ao
tema. "A fisiopatologia da dermatite atOpica envolve alteragdes na barreira cutanea e disfuncéo
imunolégica. A redugdo da expressdo da proteina filagrina compromete a integridade epidérmica,
favorecendo o desenvolvimento das lesbes. A corticoterapia topica, tratamento padréo desde a
década de 1950, reduz inflamagéo e prurido, mas seu uso prolongado esté associado a efeitos
adversos. Novas terapias incluem inibidores da Janus Kinase (JAK), que blogueiam a via JAK-
STAT envolvida na sinalizacdo de citocinas pré-inflamatorias (IL-4, IL-5 e IL-13). Os biol6gicos
tém vantagens, pois ndo sdo metabolizados por vias hepéticas nem excretados pela via renal,
reduzindo interacbes medicamentosas. O Dupilumab, anticorpo monoclonal 1gG4 humano que se
liga a0 receptor alfa da IL-4, demonstrou eficacia significativa na reducéo da inflamagéo e
recorréncia das lesdes, apesar da necessidade de administracdo frequente e possiveis efeitos
adversos, como conjuntivite."O avanco nas terapias bioldgicas representa um marco no
tratamento da dermatite atOpica infantil, proporcionando opgdes mais seguras e eficazes que os
tratamentos convencionais. A compreensdo desses agentes € essencial para otimizar 0 manegjo da
doenca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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