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Resumo: A prevaléncia das alergias aimentares tem aumentado globamente, com um impacto

significativo na saide infantil. A introducdo precoce de alimentos alergénicos na dieta infantil
tem surgido como uma estratégia promissora para a prevencao primaria de aergias alimentares.
Diversos estudos recentes, incluindo diretrizes de ingtituicdes como a Sociedade Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI) e a Academia Americana de Pediatria, reforcam a importancia de
expor criangas a alimentos potencialmente alergénicos desde os primeiros meses de vida."O
objetivo do trabalho € destacar a importancia da introducéo precoce de alimentos alergénicos na
dieta infantil como estratégia para a prevencdo priméria de alergias alimentares, especiamente
em criancas com histérico familiar de atopia, e discutir os desafios e a necessidade de educacdo
dos pais. "A metodologia do trabalho € uma reviséo da literatura cientifica que analisa estudos e
diretrizes sobre a introducdo precoce de alimentos alergénicos na dieta infantil, destacando
ensaios clinicos que demonstram os beneficios dessa prética na prevencdo de aergias
alimentares. Também aborda os desafios na implementagdo, como a educagdo dos pais e
barreiras culturais. "A introducéo precoce de alimentos alergénicos, como amendoim, ovo, leite
de vaca e peixe, a partir dos 6 meses de idade, tem mostrado reduzir significativamente o risco de
alergias alimentares, especialmente em criancas com histérico familiar de atopia. Estudos como o
LEAP (Learning Early About Peanut Allergy) e outros ensaios clinicos sugerem que prética
pode induzir tolerdncia imunolégica e prevenir reagbes alérgicas no futuro. A Sociedade
Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) recomenda que a introducéo de alimentos solidos e
alergénicos em criangas com risco aumentado de alergias seja cuidadosamente plangada, com
acompanhamento médico. A intervencéo precoce € particularmente importante em criangas com
doengas alérgicas como dermatite atdpica e asma, gue frequentemente co-ocorrem com alergias
alimentares. No entanto, embora os beneficios da introducéo precoce sejam bem estabelecidos,
desafios como a educacdo dos pais, barreiras culturais e a escassez de recursos em algumas
regiGes podem dificultar sua implementacdo. Por isso, estratégias educacionais sdo fundamentais
para promover a adesdo a prética e garantir 0 sucesso da prevencdo priméria."Este resumo
destaca a importancia de adotar uma abordagem baseada em evidéncias para a prevencdo das
alergias alimentares, enfatizando a introducéo precoce de aimentos alergénicos como uma
intervencao eficaz na reducdo do risco de doencas alérgicas. A implementacdo de diretrizes e
politicas publicas que incentivem a educagdo e a conscientizagdo sobre a introducdo precoce
pode ter um impacto significativo na saide infantil, melhorando a qualidade de vida e reduzindo
acarga das aergias alimentares.
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