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Trabalhos Cientificos

Uso Do Nebulizador No Tratamento Da Asma: Ainda Uma Alternativa Viavel ParaVeiculagdo
Do Salbutamol?
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Nebulizador, também conhecido como aerossol, € um dispositivo utilizado para administrar
medicamentos diretamente nas vias respiratorias por meio da inalaco de aerossois. Embora esses
termos sejam frequentemente usados como sindnimos, nebulizador refere-se especificamente ao
aparelho que transforma o liquido em particulas inalaveis, enquanto aerossol pode se referir tanto
a0 medicamento em formato de spray pressurizado quanto as particulas suspensas no ar.
"Analisar se 0 nebulizador ainda é uma opcéo vélida para o tratamento da asma, especificamente
para a veiculagdo do salbutamol, considerando a evolugdo das terapias inaladas e a
predominancia do uso dos sprays inalatérios."Duas plataformas cientificas. PubMed e SCiELO,
nos ultimos 15 anos foram utilizadas, além de quatro descritores principais para a busca
"nebulizagdo’, “salbutamol”, “asma’ e “administragdo inalatéria’. Além disso, foram considerados
documentos cientificos e diretrizes publicadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) "A
nebulizagdo consiste no processo de dispersdo de particulas liquidas no ar para inalagdo, sendo
amplamente utilizada no tratamento de doencas respiratorias. Tradicionalmente, os nebulizadores
eram os principais dispositivos para administracéo de broncodilatadores como o salbutamol. No
entanto, nos Ultimos anos, o0 spray dosimetrado (MDI - Metered Dose Inhaler) associado a
espacadores ganhou predominancia devido a sua praticidade, maior eficiéncia e menor
desperdicio de medicamento. Apesar disso, 0 nebulizador ainda tem indicagcdo especifica em
determinadas situacles clinicas. Ele pode ser Gtil em pacientes com dificuldades de coordenacéo
para utilizar o spray, em casos de crises asmaticas graves e para 0 tratamento de pacientes
hospitalizados. Entretanto, o uso doméstico do nebulizador para crises de asma tem sido cada vez
mais desaconselhado, pois os dispositivos modernos, como os inaladores pressurizados com
espacador, tém maior eficiéncia e menor risco de erro na administragdo. Estudos indicam que a
taxa de erro na administracdo do medicamento € maior com os sprays inal atérios quando ndo sdo
utilizados espacadores, pois muitos pacientes ndo coordenam corretamente a inalacdo. No
entanto, quando o espacador € empregado corretamente, a absorcdo do salbutamol é mais
eficiente e rapida do que a nebulizacdo. "A preferéncia deve ser dada ao spray de salbutamol com
espacador, devido & sua eficécia, portabilidade e menor risco de contaminagdo, todavia,
considerando que muitas residéncias brasileiras ainda possuem nebulizadores, é importante que
os profissionais de salide avaliem individual mente cada caso antes de fazer a prescricao
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