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Trabalhos Cientificos

Radiografia De Cavum E Nasofibroscopia Na | nvestigacio Da Obstrucdo Nasal Infantil: Qual E
A Melhor Opgéo Inicia?

CELSO TAQUES SALDANHA (PROFESSOR ASSISTENTE DO CENTRO
UNIVERSITARIO EUROAMERICANO/UNIEURO), ANA MARIA ALVES DA SILVA
(ACADEMICA DE MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO
EUROAMERICANO/UNIEURO), RAFAEL PIMENTEL SALDANHA (PROFESSOR
AUXILIAR DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA/UNB)

A radiografia (RX) de cavum e a nasofibroscopia sdo dois exames complementares na
investigacdo de patologias que acometem as vias aéreas superiores, especialmente em criangas
com obstrucdo nasal crénica. O RX de cavum é um exame de imagem simples e rapido,
amplamente utilizado para avaliar o tamanho da adenoide e sua relacdo com a obstrucéo das vias
aéreas. "Demonstrar que, em criangas com obstrucdo nasal e padréo respirador bucal devido a
rinite alérgica cronica , a radiografia de cavum € mais Util para o pediatra aergista na
investigagdo inicial do que o encaminhamento direto para a nasofibroscopia"Revisdo de
literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs , considerando publicac@es dos ultimos 15
anos . Foram utilizados quatro descritores relacionados a obstrucdo nasal, hipertrofia
adenoideana, radiografia de cavum e nasofibroscopia . Além disso, foram comprovadas diretrizes
cientificas da Associacéo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) e da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) . A pesquisa também incluiu artigos sobre a eficicia e seguranca da
radiografia de cavum e da nasofibroscopia, comparando sua frequéncia e beneficios clinicos. "Em
criancas com rinite alérgica persistente e sintomas predominantemente de obstrucéo nasal , a
investigacdo diagndstica precisa ser ampliada quando o tratamento convencional ndo gera
melhora significativa. A hipertrofia da adenoide pode ser um fator determinante de interferéncia
€, Nesses casos, 0 pediatra precisa avaliar sua relevancia para a persisténcia dos sintomas. Quando
optar pelo RX de cavum? A radiografia de cavum é um exame acessivel, rdpido e de baixo custo
permitindo ao pediatra alergista avaliar o grau de hipertrofia adenoideana sem necessidade de
encaminhamento imediato para um especialista. Mesmo incluindo radiacdo ionizante, a dose
utilizada é baixa e segura , especialmente quando comparada a relacéo risco-beneficio do exame
na investigacdo inicia da introducéo nasal. Apesar das vantagens do RX de cavum, ha situactes
em que a nasofibroscopia € desnecesséria, como em casos de suspeita de alteracBes anatbmicas
complexas (desvios septais severos, polipos, tumores), dividas diagnosticas apos o RX de cavum
e avaliacdo dindmica da funcdo respiratéria e do disturbio das vias aéreas superiores . Portanto, a
nasofibroscopia € um exame valioso, mas tem indicagdes mais precisas , enquanto o RX de
cavum continua sendo uma opgdo inicia eficaz e de facil acesso para avaliar a hipertrofia da
adenoide "O RX de cavum é uma ferramenta essencial na investigacdo inicial de obstrucdo nasal
em criancas com rinite alérgica crénica , sendo uma alternativa viavel antes da realizacdo da
nasofibroscopia. Sua praticidade, baixo custo e eficacia diagnéstica fazem com que o pediatra
alergista possa avancar na investigacdo sem necessidade imediata de encaminhamento para outro
especiaista. Entretanto, a nasofibroscopia mantém seu valor diagnéstico e deve ser utilizada em
casos selecionados.
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