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Resumo: A dermatite atopica (DA) € uma doenga inflamatéria crénica da pele , caracterizada
principalmente por surtos de inflamagdo eczematosa, xerose e prurido intenso . O prurido é o
sintoma mais incbmodo da DA, impactando o sono, 0 bem-estar e favorecendo infeccdes
secundérias. Seu controle é desafiador, pois envolve mecanismos aém da histamina."Como os
anti-histaminicos séo frequentemente usados para aiviar o prurido, sendo divididos em classicos
(sedativos) e ndo cléssicos (ndo sedativos), este estudo busca avaliar qual a melhor conduta para
o controle do prurido na DA em relagdo aos anti-histaminicos."Revisdo de literatura em duas
bases cientificas. PubMed e Scielo , com artigos publicados nos ultimos 15 anos . Foram
utilizados quatro descritores relacionados a dermatite atOpica, prurido, anti-histaminicos e
controle do prurido . Além disso, foram pesquisadas as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e estudos sobre o mecanismo de acdo dos anti-histaminicos no SNC e seu
impacto no controle do prurido."A DA afeta principamente criangas , sendo mais comum nos
primeiros anos de vida. Seus sintomas incluem xerose, lesdes eczematosas e prurido intenso , que
se intensificam a noite e impactam diretamente na qualidade de vida. O prurido na DA ocorre
devido a multiplos fatores. Disfuncdo da barreira 8594; maior penetracdo de alérgenos e
irritantes. Inflamacdo cronica 8594; liberacdo de citocinas pruritogénicas (IL-4, 1L-13, 1L-31).
Ativacdo de fibras nervosas sensoriais 8594; estimulo da atencdo independente da histamina.
Liberacdo de histamina 8594; papel menos relevante na DA em comparagdo com urticéria
Apesar do nome, os anti-histaminicos ndo sdo téo eficazes na DA, pois a histamina ndo é o
principal mediador do prurido . Ainda assim, sdo exaustivamente prescritos, sendo que os AH
cléssicos (sedativos, 12 geracdo) atravessam a barreira hematoencefdica 8594; atuam no SNC
causando sedacdo e diminuindo a percepcéo do prurido. Néo tratam a inflamagdo , apenas tem
efeito sedativo. AH néo classicos (ndo sedativos, 22 geracdo) atuam seletivamente nos receptores
H1 periféricos , sem efeito no SNC. N&o causam sedacdo e ndo modulam a inflamag&o. Muitos
meédicos prescrevem anti-histaminicos ndo sedativos de dia e sedativos a noite , acreditando que
0s primeiros controlam o prurido e os segundos gjudam no sono. Assim disso, 0 uso prolongado
pode gerar uma falsa percepcdo de que os anti-histaminicos tratam a DA , quando, na verdade,
tem efeitos praticamente insignificantes." Anti-histaminicos ndo sdo o tratamento principal da DA
, sendo que os classicos podem ter efeito antipruriginoso leve, mas sua eficicia € limitada,
gudam a dormir, mas ndo tratam a DA e seu uso prolongado deve ser evitado .Os familiares
devem ser orientados de que os anti-histaminicos ndo curam a DA, apenas podem auxiliam no
controle sintomético levemente dos pruridos .
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