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Resumo Objetivo(s) Avaiar resultados pHmétricos de pacientes com paralisia cerebral e
dificuldades alimentares em relacdo a via de alimentagdo. Método Estudo observacional, tipo
casos, com grupos de comparacdo. Pacientes com paralisia cerebral e dificuldades alimentares,
alimentados por via oral ou por via aternativa, submetidos a pHmetria esofégica, foram
analisados. A coleta dos dados foi guiada por formulério contendo questdes de caracterizacdo
clinica e resultados das pHmetrias realizadas. Os dados foram obtidos através de revisdo dos
prontuérios. Resultados O grupo de pacientes foi formado por 23 criangas com paralisia cerebral
e dificuldade aimentar, sendo quinze (65%) do sexo masculino. De acordo com o grau de
disfagia, trés (13%) foram classificadas como portadoras de disfagia leve, nove (39%)
apresentavam disfagia moderada e onze (48%), disfagia grave. No que se refere a via de
alimentacéo, doze criancas (52%) ndo eram alimentadas por via aternativa, trés pacientes (13%)
estavam em uso de sonda nasogéstrica e oito (35%) faziam uso de gastrostomia.O exame
phmétrico revelou que 12 pacientes (52,2%) possuiam IR>7, dito alterado, e que apenas 4
(17,4%) apresentaram IR7. No grupo de criancas com dieta por sonda nasogastrica, duas das trés
(66,7%) apresentaram |R>7 e no grupo das criangas com gastrostomia, nenhuma delas teve IR>7.
conclusdo(6es) Pacientes portadores de paralisia cerebral devem ser considerados grupo de risco
para o desenvolvimento de doenca do refluxo gastroesofégico. O uso de gastrostomia como via
de alimentagdo alternativa ndo esteve relacionado a maior prevaléncia de refluxo neste estudo. A
gastrostomia pode ser considerada uma opcdo segura para a aimentacdo quanto ao risco de
refluxo patol 6gico.
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