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Resumo: Resumo Objetivo(s) Verificar os principais aspectos clinicos de pacientes com suspeita de alergia
ao leite de vaca (ALV) encaminhados a um centro terciario nos ultimos 18 anos. Método Estudo
retrospectivo e descritivo, realizado pela revisdo de prontuérios de pacientes encaminhados com
suspeita de ALV de 2000 a 2018, sendo avaliado as caracteristicas clinicas de cada paciente.
Resultados Analisados 119 casos, sem diferenca entre os sexos (60/119 eram meninos). A
hematoquezia foi a manifestagdo mais frequente (62%), seguida por diarreia (12%). Dos 119
pacientes, 7 relatavam baixo ganho ponderal, 12 haviam apresentado desidratacéo, e destes, 7
casos relataram episddio prévio de chogque hipovolémico. Cerca de 36% dos casos recebiam
previamente aleitamento misto (leite materno e férmula lactea), 26% férmula lactea, 25% leite
materno e 5% leite de vaca. Todos menos 2 pacientes (98%) foram encaminhados ja fazendo
dieta de restricdo, sendo: 35/117 fdérmulasemielementar, 24/117 férmula de soja, 21/117
aleitamento materno (mée fazendo restricdo), 15/117 formula elementar, 12/117 férmula
semielementar e leite materno (mée em deita de restricdo), 6/117 formula elementar e leite
materno (mée em dieta de restricdo), 1/117 bebida a base de soja, 1/117 mamadeira de frango,
1/117 leite de cabra e 1/117 leite de vaca integral sem lactose. A média de idade na primeira
manifestacdo foi de 58,84 dias (DP+/- 57,34 dias) e mediana de 30 dias. Foram realizados 96
TPOs em 119 pacientes, sendo 24 positivos (25%). Os sintomas mais comuns apés o TPO foram:
diarreia (29%), sangue nas fezes (25%) e vomitos com diarreia (21%). A média de tempo de dieta
de exclusdo até o primeiro TPO foi 9,2 meses e mediana 8 meses. Dos 24 pacientes com TPO
positivo, 0 sintoma inicial de alergia mais frequente foi hematoquezia (11/24), seguido de
diarreia (9/24), vémitos e diarreia (2/24), apenas vomitos (1/24) e dermatite perineal (1/24).
conclusdo(6es) A hematoquezia o principal motivo de encaminhamento. O TPO foi positivo em
25% dos casos, 0 que pode ser consequente a uma baixa frequéncia de alergia ou a realizacéo
tardia do teste, quando provavelmente 0s pacientes adquiriram tolerancia ao leite. A
hematoquezia foi o0 sintoma inicial mais frequente nos pacientes diagnosticados com ALV (TPO
positivo).
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