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Resumo Objetivo(s) Avaiar a dose cumulativa de corticosteroide no tratamento de doencas
inflamatdrias intestinais (DIl) em pacientes pediatricos no periodo de 12 meses, e sua relagcéo
com os achados da densitometria 6ssea. Método Foram revisados prontuérios de 23 pacientes
pediétricos com diagnostico de DIl, em diferentes estégios de tratamento, selecionados em um
servico de referéncia de gastroenterologia pediétrica em hospital terciario do Recife, e avaliado o
uso de corticoterapia. Os corticosteroides considerados na pesquisa foram de efeito sistémico de
uso oral (prednisona e prednisolona) e parenteral (hidrocortisona e metilprednisolona). Calculou-
se a dose cumulativa de corticosteroide para cada paciente através da soma total de
corticosteroide recebido dividida pelo nimero total de dias dos Ultimos 12 meses a partir do
cadastro do paciente na pesquisa. Para fins de célculo, foi redlizada conversdo para dose
equivalente de prednisona. Considerou-se como dose cumulativa elevada de corticosteroide
valores acima de 10mg/dia (ponto de corte baseado em estudos prévios). Todos os pacientes
avaliados realizaram densitometria 6ssea para avaliacdo da densidade minera 6ssea (DMO). Foi
considerda baixa DMO quando o escore-z foi menor ou igual a-2 DP para idade. Resultados Dos
23 pacientes avaliados, 56,5% (13/23) tinham retocolite ulcerativa (RCU) e 43,5% (10/23)
tinham doenca de Crohn (DC). Sendo 30,4% (7/23) com dose cumulativa de corticosteroide
elevada. Em relagdo a DMO, 30,4% (7/23) apresentaram DMO baixa, dos quais 57,1% (4/7)
estavam com dose cumulativa de corticosteroide elevada. Nos 16 pacientes que estavam com
DMO normal, 18,7% (3/16) tinham a dose cumulativa de corticosteroide elevada. Foi encontrado
maior nimero de pacientes com DMO baixa associado a dose cumulativa elevada de
corticosteroide em pacientes com diagnéstico de DC. concluséo(6es) Neste estudo, foi observado
gue pacientes com DMO baixa tiveram maior uso de dose cumulativa elevada de corticosteroide.
Houve maior nimero de criangas com doenca de Crohn com DMO baixa e dose cumulativa
elevada de corticosteroides
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