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Resumo Objetivo(s) Relatar os resultados preliminares de uma intervencéo com terapia manual
sobre a ocorréncia de regurgitacbes em lactentes sadios nascidos a termo. Método Foi realizado
um estudo de intervencdo do tipo ensaio clinico, simples cego, randomizado e controlado em
lactentes nascidos a termo e com peso adequado para a idade gestacional. Foram controladas,
variavels sociodemograficas, da gestacdo e do parto, do cuidado, uso de medicactes, perfil de
aleitamento e ansiedade materna (pelo Inventario de Ansiedade — Estado, IDATE). Ao completar
1 més de vida, foi realizada randomizacdo em bloco e os lactentes foram divididos em dois
grupos, grupo intervencéo (Gl) e grupo controle (GC). Ao GI foi aplicado um protocolo de
fisioterapia com liberagdo diafragmética e epigastrica e mobilizagdo da coluna vertebral. O GC
recebeu a terapia ssmulada como placebo, em que as médos do pesquisador se posicionavam e
faziam o mesmo movimento do protocolo, porém sem a pressao necessaria para uma finalidade
terapéutica. Os desfechos avaliados até o momento foram nimero de regurgitagdes nas Ultimas
24 horas e a percepcdo materna sobre reducdo das regurgitacbes em relacdo ao més anterior.
Resultados Até o momento foram recrutadas 16 criangas para o estudo, e avaliadas 13, sete
alocadas no grupo intervencéo e seis no controle. N&o houve diferenca na linha de base quanto as
caracteristicas sociodemogréficas, nem da gestagdo e do parto entre os grupos. No momento da
primeira avaliacdo a taxa de aleitamento materno exclusivo era de 57,1% no Gl e 50% no GC.
No grupo controle as medianas do numero de regurgitacdes em 24 horas aumentaram do primeiro
para 0 segundo més (p=0,038), enquanto que no grupo intervencéo essas foram semelhantes
(p=0,41). Houve tendéncia a percepcdo materna de reducéo nas regurgitacbes maior no grupo
intervenc@o do que no controle (p=0,07). conclusdo(bes) Apesar de inicial, 0 estudo sugere que €
possivel que terapia manual tenha efeito na evolugdo das regurgitacbes em bebes saudéveis. Este
achado é interessante pois auxiliaria na reducéo do uso excessivo de medicacdo nessas criancas.
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