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Resumo: Resumo Objetivo(s) Descrever uma serie de casos de criancas com esofagite eosinofilica (EOE)
gue apresentavam estenose esofégica no momento do diagndéstico. Méodo Estudo retrospectivo
realizado no ambulatério especiadizado de EOE e aergia aimentar de um hospital terciério.
Foram selecionados os pacientes com estenose esofagica na ocasido do diagnéstico de EoE e
analisadas as caracteristicas demogréficas, clinicas, laboratoriais, endoscopicas e histoldgicas
entre maio/2013 a marco/2018. Utilizados os critérios de ESPGHAN 2014 para o diagnostico de
EoE. Considerado como recidiva quando ocorreu elevacdo anatomo patoldgica ( Eos = 15
Eo/CGA) no estudo andtomo patol 6gico apds remissdo, acompanhado ou ndo de recorréncia dos
sintomas ou alteracdo endoscopica. Resultados Relatados 4 pacientes com idade média de 9,6
anos (4,7 — 14 anos), todos do sexo masculino e eutréficos ao diagndstico. A idade média de
inicio de sintomas foi 5,6 anos (8 meses - 8 anos) e o tempo médio entre inicio dos sintomas e
diagnoéstico foi de 4,3 anos (1 - 6 anos). Os sintomas principais referidos foram disfagia,
impactacéo alimentar e dor abdominal. O periodo médio de seguimento foi de 3,6 anos (1,5- 5
anos) por paciente. Todas as criangas apresentavam antecedente pessoa de atopia (rinite alérgica
4/4 e dermatite atOpica e asma 1/4). Os achados endoscopicos ao diagndstico mostraram mucosa
nacarada (4/4), estrias longitudinais (4/4) e traguealizacdo (1/4). Os pacientes apresentaram
estenose do corpo esofagico no 1/3 médio (2/4) ou proximal (2/4). Todos foram dilatados com
sonda de Savary sem intercorréncias. A andise histolégica mostrou 30 a 60 eosCGA. Os
pacientes foram tratados com corticoide deglutido (1000 a 2000 mcg/dia) durante a terapia de
inducdo da remissdo e necessitaram terapia de manutencéo com corticoide (600 a 1000mcg/dia).
A dieta de exclusdo de alimentos alergénicos foi realizada em todos e os a érgenos relacionados
foram leite (3/4), ovo, trigo, milho, peixes e frutos do mar (1/4). Re-estenose ocorreu em 3/4
pacientes durante 0 acompanhamento. A remissdo histolégica ocorreu em 2/4 pacientes e 2
outros a remissdo histologica ndo foi atingida, apesar de apresentarem-se assintométicos.
conclusdo(fes) A EOE pode se apresentar com estenose do esdfago mesmo na idade pediétrica. A
EOE com estenose do esdfago pode apresentar recidiva e requer acompanhamento e terapia
especializada.
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