GASTROENTEROLOGIA

PEDIATRICA

Construindo pontes entre a ciéncia e o cuidado

PORTO DE GALINHAS - PERNAMBUCO

Trabalhos Cientificos

Titulo: Manifestagdes Clinicas Pregressas Podem Se Associar Com Seletividade, Aversdo E Dificuldade
Alimentar Em Pré-Escolares Em Dieta De Exclusdo Do Leite De Vaca?

Autores: Vanessa Cristina de Castro Rodrigues 1, Patricia da Graga L eite Speridido 1, Mauro Batistade
Morais 1

Resumo: Resumo Objetivo(s) Avaliar a relacdo das manifestacdes clinicas que motivaram a suspeita de
alergia alimentar, em geral ocorridas no primeiro ano de vida, com a presenca atual de
seletividade, aversdo e dificuldade alimentar em pré-escolares em dieta de exclusdo do leite de
vaca. Método Estudo transversal que avaliou criancas com idade entre dois e cinco anos em dieta
de exclusdo do leite de vaca por pelo menos seis meses por suspeita ou diagnostico de alergia
alimentar. A coleta de dados foi realizada via internet. Foram coletados dados demograficos e as
manifestagbes clinicas que motivaram a suspeita ou diagnostico de aergia aimentar. Trés
escores foram traduzidos e adaptados para avaliar as frequéncias de seletividade (J Am Coll Nuitr.
1998;17:180-6), aversdo (Pediatrics. 2007;120:€1069-75) e dificuldade alimentar (PaediatrChild
Health. 2011;16:147-51). Regressdo logistica mdltipla foi realizada para avaliar a relagdo das
manifestagdes clinicas pregressas com a presenca atual de seletividade, averséo e dificuldade
alimentar. Fizeram parte dos modelos multiplos as manifestagbes clinicas que apresentaram
associagdo (p<0,050) nas andlises univariadas. Resultados Foram incluidas 144 criangas das
cinco regides do Brasil, com mediana de tempo em dieta de exclusdo de 29,9 meses. O inicio das
manifestacBes clinicas ocorreu entre 0 e 12 meses de idade em 93,6% das criangas. As
frequéncias de seletividade, aversdo e dificuldade alimentar foram, respectivamente, 35,2%,
23,5% e 31,9%. Na andlise univariada, de um total de 20 manifestagdes clinicas, 10 (déficit ou
baixo ganho pondero-estatural, inapeténcia ou recusa alimentar, irritabilidade, nausea, enjoo ou
vomitos; regurgitacdo, constipacdo, disfagia, tosse noturna, dor e distensdo abdominal)
apresentaram associagdo com seletividade, aversdo e/ou dificuldade alimentar. A regressao
logistica mostrou associacdo entre histéria pregressa de inapeténcia ou recusa alimentar e a
presenca atual de seletividade (OR: 2,56; 1C95%: 1,07-6,16; p=0,035), aversdo (OR: 3,86;
1C95%: 1,31-11,40; p=0,015) e dificuldade aimentar (OR: 7,56; 1C95%: 2,82-20,22; p<0,001).
Historia de déficit ou baixo ganho pondero-estatural apresentou associagdo apenas com
seletividade (OR: 2,58; 1C95%: 1,09-6,14; p=0,032). conclusdo(f6es) Recusa alimentar ou
inapeténcia a época da suspeita de alergia alimentar, em geral no primeiro ano de vida, associou-
se com a caracterizacdo de seletividade, aversdo e dificuldade alimentar na fase pré-escolar em
criancas em dieta de exclusdo do leite de vaca.
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