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Resumo: Resumo Objetivo(s) Determinar os sintomas mais prevalentes em criangas e adolescentes
acompanhados em um ambulatério de especialidades de um servico terciério de gastroenterologia
pedidrica no estado do Ceard, que tiveram o diagnéstico de Esofagite Eosinofilica (EEO)
determinado pela pesquisa de eosinofilos na biopsia atraves da realizacdo de Endoscopia
Digestiva Alta (EDA). Método Estudo retrospectivo de pacientes acompanhados em um servico
de gastroenterologia pedidtrica com diagnostico de EEo (Com histopatoldgico mostrando
quantidade >= 15 Eosindfilos /campo de grande aumento) acompanhados no servico de um
hospital terciério, de outubro de 2006 a marco de 2017. Os 40 pacientes foram incluidos por meio
do preenchimento de formulario estruturado, o qual enumerava diversos sintomas encontrados
em criancas e adolescentes com diagndstico de EEo. Resultados Observou-se que 35%
apresentaram dor abdominal, enquanto 2,5% queixavam-se de dor torécica. 25% apresentaram
sintomas de refluxo gastroesofagico, sendo que, 60% apresentaram apenas vomitos, 7,5%
tiveram apenas nauseas e 10% disfagia. A impactag@o alimentar foi vista em 5%. Os sintomas de
rinite foram observados em 10% e 10% referiram intolerancia/aversdo alimentar. Houve perda de
peso em 52,5% dos pacientes ja no inicio do quadro, com 50% dos pacientes apresentando atraso
do desenvolvimento pdndero estatural; 20% apresentaram urticaria e 7,5% Angioedema.
conclusdo(6es) Os pacientes desse estudo apresentaram como sSintomas mais relevantes os
vomitos o que corrobora com a literatura a qual especifica que, apesar dos sintomas inespecificos
na infancia, a EEo mostra relacdo com disfuncéo esofagiana. Houve atraso do desenvolvimento
pondero estatural em 50% dos pacientes, achado esse caracteristico da infancia nos pacientes
com EEo, ao invés de disfagia e impactacdo alimentar, que ocorrem mais em adolescentes e
adultos jovens. Com relacdo a presenca de sintomas IgE mediados, foi observado que 20%
apresentaram urticaria enquanto 7,5% apresentaram angioedema, mostrando assm que 0s
pacientes com EEo ja podem iniciar o quadro da doenca com sintomas de gravidade.
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