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Resumo: Resumo Objetivo(s) Objetivos. Avaliar os pacientes com diagnéstico de DIl em relacdo aos.
sintomas ansiosos, depressivos e autoeficacia, afim de verificar se harelagcdo entre estas. Método
Método: estudo preliminar, clinico e prospectivo que sera executado através da coleta de dados
demogréficos e clinicos. Serdo utilizados os instrumentos. BAI, BDI-Il e IBDSES-A em 50% dos
pacientes, cujos critérios de inclusdo serdo: jovens, de 18 a 22 anos, com diagnostico de DI, que
estdo em acompanhamento no Ambulatério de Transicdo em Gastroenterologia Pediatrica.
Critérios de exclusdo: presenca de colites por outras causas, incluindo infeccbes parasitarias,
portadores do virus HIV ou pacientes com AIDS, e uso ativo de substéancias psicoativas ilicitas.
Resultados Resultados: dos 12 pacientes ja avaliados, observamos que 58,3% apresentaram grau
minimo, 25% grau leve e 16,7% grau moderado de ansiedade. Com relacdo a sintomatologia
depressiva nota-se que 41,7% apresentou grau minimo, 33,3% grau leve, 25% grau grave.
Quanto a autoeficécia, avaliada a partir do instrumento IBDSES-A, constatou-se que 41% jovens
apresentam autoeficacia elevada para o tratamento da doenca. conclusdo(des) Conclusdo: o
estudo ainda est4 em fase inicia e, no momento, estd sendo conduzido de forma assistencial,
porém tendo em vista que existem poucos ambulatérios de transicdo dos cuidados de salude
pediatrico para os cuidados de salde do adulto, para 0 acompanhamento deste processo, torna-se
imprescindivel pensarmos no tema e refletirmos a respeito das sintomatologias ansiosa e
depressiva, verificando se h4 uma relacdo com a autoeficicia dos jovens para o tratamento da
doenca. A partir disso, 0 sujeito estaria apto a redefinir o seu papel perante a doenca, tornando-se
mais ativo no processo e ndo assegurando a dependéncia infantil que tinha em relacdo aos
responsavels.
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