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Resumo: Resumo Objetivo(s) Avaliar o efeito do uso de férmula infantil hipercalrica comparado a
formula infantil normocaldrica durante os primeiros 30 dias apds cirurgia de correcdo de
cardiopatia congénita (CC). Método Ensaio clinico randomizado com amostra consecutiva de
pacientes submetidos a cirurgia de correcdo de CC em um centro de referéncia do sul do Brasil,
de margo a dezembro de 2017. Pacientes foram randomizados em grupo intervencéo, que
recebeu férmula hipercalorica (densidade de 1 kcal/ml) e grupo controle, que recebeu formula
normocaldrica (0,67 kcal/ml). A pesquisadora responsavel pela antropometria era cega com
relacdo a randomizacdo. Resultados 59 pacientes foram incluidos, 30 no grupo controle e 29 no
grupo intervencdo. A mediana de idade foi de 4,8 meses (1Q 1,08 a 9,76). Avaliacéo nutricional
demonstrou uma reducdo estatisticamente significativa no escore Z (EZ) de peso para a idade,
comprimento para a idade e peso para comprimento entre o nascimento e o dia anterior a cirurgia
(p conclusdo(Bes) Este estudo demonstra que uso de formula hipercaldrica apés cirurgia de
correcdo de CC é seguro e pode promover melhores desfechos com eventos adversos limitados.
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