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Resumo: Resumo Objetivo(s) Identificar causas diagnésticas e algumas caracteristicas prevalentes dos
casos de constipaco intestinal em criancas atendidas no local em estudo. Método E um estudo
transversal e retrospectivo, realizado através da andlise documental do livro de registro dos
atendimentos no ambulatério escola de gastroenterologia pediatrica no periodo de julho de 2012
a maio de 2018. Resultados Neste estudo foi observado que dentre as 408 criangas atendidas
nessa especialidade, 131 apresentaram diagnéstico de constipacdo, representando 32,11%.
Destas, 50,38% sao do sexo feminino e 49,62%, do masculino, revelando uma uniformidade. O
surgimento dessa afeccdo esta relacionado a fatores como desmame precoce, dieta precaria em
fibras, alteracdo na motilidade intestinal, fatores hereditarios e congtitucionais, evacuacdo
dolorosa e o comportamento de retencéo fecal. A maioria dos casos iniciou no primeiro ano de
vida, porém a procura por assisténcia médica especializada ocorreu de forma tardia, em alguns
casos, muitos anos apos inicio do quadro. A queixa de constipagdo ndo € valorizada, muitas
vezes, pela familia e/ou pelo médico assistente. Diante desse perfil, a maioria dos casos chegam
ao ambulatério ja apresentando complicagdes, sendo as mais comuns. incontinéncia fecal por
retencdo, dor e distensdo abdominal; e as menos frequentes. infecgdo urinaria de repeticéo e
enurese. No ambulatorio onde foi realizado este estudo, a apresentacéo clinica encontrada foi
muito variavel, desde fezes em cibalos até fezes muito calibrosas, com entupimento do vaso
sanitario, podendo ter intervalos de até 14 dias sem evacuar. Logo, o tratamento proposto
compreende orientacBes gerais, principalmente as relacionadas com a incontinéncia fecal por
retencdo, as adequactes alimentares, o recondicionamento do habito intestinal, a desimpactago e
prevencdo da reimpactacdo das fezes com uso, muitas vezes, de laxantes. conclusdo(fes) A
constipagdo intestinal ainda € um grande desafio na pediatria, sendo a queixa principal em 3%
das consultas pedidtricas e 25% das consultas de gastroenterologia pedidtrica. A avaliagdo
realizada retrata a importancia do diagndstico precoce na assisténcia basica, a valorizacdo da
gueixa, com encaminhamento ao especialista sempre que necessario, a fim de evitar as possiveis
complicagdes, melhorando a qualidade de vida da crianca e da familia,
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