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Resumo: Resumo Objetivo(s) Comparar a ocorréncia de episodios diarreicos entre criancas antes e apos a

realizacdo de intervengdes educativas Método Ensaio clinico randomizado, com quatro grupos.
intervencdo com video educativo, intervencdo com cartilha educativa, intervencdo com video e
cartilha educativa, e controle/comparacdo. A coleta se deu em dois momentos, com duracéo de 2
meses. antes e apos aplicacdo da intervencdo, em quatro unidades de atencéo priméria & salide do
municipio de Redencdo — CE, randomizadas por agrupamento. Cada grupo foi composto por 70
maes de criancas menores de cinco anos, totalizando uma amostra 280 participantes, tendo como
critérios de inclusdo ser mée de pelo menos uma crianga menor de cinco anos, sendo atendida por
uma das unidades de salde selecionadas e possuir telefone celular ou fixo, pois o segundo
momento da coleta seria feito por ligagéo telefénica. Ja o critério de exclusdo foi a mée ndo saber
ler, pelo comprometimento da leitura da cartilha, ou a crian¢a possuir alguma patologia que
culminasse com diarreia cronica. A andlise dos dados foi feita no programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). Realizaram-se frequéncias absolutas, relativas e razdo de chances
(RC). Ademais, 0 ensaio clinico foi inscrito e aprovado no Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos Brasileiros. Resultados No grupo cartilha, 70% das criangas tinham tido episodio
diarreico antes da intervencdo, enquanto apOs apenas 12,9% relataram a ocorréncia, com
RC=1,000, ndo apontando, portanto, diferenca com relacdo ao grupo comparacdo. NO grupo
video, a ocorréncia de diarreia diminuiu de 57,1% para 10,0%, com RC: 0,753, isto &, existe
guase 25% menos chances de ocorréncia de episddio diarreico no grupo video em relacdo ao
grupo comparacdo. No grupo video/cartilha, o percentual de ocorréncia passou de 56,3% para
5,6%, enquanto o RC foi de 0,405 demonstrando um percentual de chances de episodio diarreico
bastante inferior (menos de 60% de chances) quando relacionado ao grupo comparacdo. No
grupo comparagdo, a ocorréncia caiu de 68,6% para 12,9%. conclusdo(des) Verifica-se que 0s
grupos intervencdes video e video/cartilha apresentaram fator de protecéo para diarreia infantil,
demonstrando que as tecnologias educacionais proporcionam efeitos benéficos na prevencéo de
diarreia infantil em menores de cinco anos. No entanto, € interessante que essas tecnologias
sgjam utilizadas em consonancia com as orientacbes de profissionais para que se obtenham
melhores resultados e ndo de formaisolada.
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