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Resumo: Resumo Objetivo: Relatar o caso clinico de um paciente com quadro de artrite, que durante a
investigacao etiologica foi diagnosticado com doenca inflamatéria intestinal. Método: Revisdo de
prontuario fisico e digital, consultas em bases de dados do MEDLINE, LILACS e SciELO.
Resultados Relato: Paciente A.M.M., 7 anos e 11 meses iniciou com quadro de febre diéria,
vOmitos, emagrecimento e artrite em punhos. Apos propedéuticas complementares (provas
inflamatérias elevadas e sinovite em exame de imagem) recebeu o diagnéstico de Artrite
Idiopética Juvenil paucibacilar. Ap6s alguns meses do diagndstico e tratamento inicial, iniciou
gueixa de dor abdominal, tipo cdlica e recorrente, associada a diarreia liquida (4-5 vezes ao dia),
sem resposta satisfatOria aos tratamentos instituidos. Ao ser atendido pela gastropediatria, foram
realizadas as seguintes propedéuticas:. Ultrasonografia de abdome total, Endoscopia digestiva
alta, Colonoscopia, as quais sugeriram Doenga de Crohn, sendo confirmada pelo
anatomopatol 6gico. Apés o inicio das medicacBes prescritas, a crianca apresentou melhora de
todos os sintomas em 15 dias, estando em remissdo da doenca no presente momento.
conclusdo(Bes) Nos casos em que héd artrite associada com a Doenga de Crohn, a inflamagéo
tende a envolver apenas algumas grandes articulagdes. Ocasionalmente, a artrite aparece em
primeiro lugar e a doenca inflamatoria do intestino é diagnosticada meses ou mesmo anos depois
dos sintomas articulares. Tal como ocorreu no caso apresentado, houve apresentacdo inicialmente
de artrite, para posteriormente apresentar sintomas gastrointestinais, alargando a definicéo
diagndstica e ainstituicdo do tratamento recomendado. Embora poucos pacientes com Doenca de
Crohn apresentem sintomas articulares como manifestacdo inicial, € necessario lembrar dessa
morbidade como diagnoéstico diferencial da dor articular na infancia, apesar de mais estudos
serem necessarios para melhor compreensdo dos mecanismos fisiopatogénicos determinantes
nessa rara associ agao.
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