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Resumo: Objetivo(s) Caracterizar a historia alimentar, o estado nutricional antropométrico e as
manifestagdes clinicas em criangas com hipotese diagnéstica de alergia a proteina do leite de
vaca (APLV). Méodo Estudo transversal realizado com criancas menores de 6 anos em
atendimento de primeira consulta, apds encaminhamento a ambulatério de especialidade em
alergia alimentar. Os dados foram coletados anteriormente a qualquer intervencdo, sendo
questionadas informagdes porventura associadas a0 desencadeamento da alergia, como dados de
amamentacdo e consumo do leite de vaca, caracterizacdo dos sintomas apresentados e histéria
familiar de atopia. O estado nutricional antropométrico foi avaliado utilizando-se peso e estatura,
sendo calculados os indicadores indice de massa corporal para idade (IMC/1) e estatura/idade
(EN), classificados de acordo pontos de corte estabelecidos pela Organizacdo Mundia de Salde
(2006/2007). Resultados Das 85 criangas avaliadas, 43 (50,6%) eram do sexo feminino, com
mediana de idade de 16 (7 — 32,5) meses. O tempo do aleitamento materno exclusivo foi de 60 (0
—135) dias. A idade de introducdo do leite de vaca na aimentagdo das criancas foi de 60 (5,5 —
165,0) dias. Em relacdo aos desvios antropométricos, foi constatado magreza em 10 (11,8%),
sobrepeso em 4 (4,7%) e baixa estatura, em 11 (12,9%) criancas. Em 52,7% foi verificada
histéria familiar positiva para doenca atOpica. A idade de inicio dos sintomas sugestivos de
alergia aimentar foi de 60 (25 - 153) dias. Manifestagcbes gastrointestinais foram as mais
frequentemente relatadas (76,9%), com destague para diarreia e vOmito, seguida por
manifestacdes cuténeas (52,7%) e respiratorias (12,1%). Em 40 (47,1%) das criancas foram
rel atadas coexisténcia de manifestacfes clinicas de diferentes categorias. conclusdo(Bes) Criangas
com hipétese diagnéstica de APLV apresentaram mediana de tempo de aleitamento materno
exclusivo semelhante ao periodo de introducéo do leite de vaca na alimentacdo e, também, ao
inicio de sintomatologia associada a0 consumo de leite de vaca Verificou-se frequéncia
significativa de magreza e de baixa estatura entre as criancas avaliadas. As manifestaces
gastrointestinais foram as mais frequentemente rel atadas.
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