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Resumo: Objetivo(s) A deficiéncia de Vitamina D esta sendo reconhecida como uma pandemia por causa
do volume de pessoas afetadas pela deficiéncia e 0 nimero de doencas geradas ou estimuladas
por tal deficiéncia. Nos individuos acometidos com Paralisia Cerebral (PC) podem ocorrer
deformidades 6sseas associadas a disfuncdo do movimento. Por isso decidimos investigar qual o
estado da vitamina D nestas criancas e adolescentes. Método Trata-se de um estudo transversal
com amostra de conveniéncia. Resultados Foram avaliados 60 pacientes com idade entre 3 e 20
anos, que foram divididos em dois grupos. Grupo controle (n: 30) e Grupo de Casos (n: 30). Para
comparagdo das varidvels sexo, funcdo intestinal, exposi¢do solar, consumo alimentar de ovo e
figado de boi entre os grupos e a avaiagdo da vitamina D em relagcdo as variaveis sexo,
exposicao solar, estado nutricional, tipo de dieta, funcdo intestinal, consumo de alimentos fonte,
foram utilizados os testes de Mann-whitney e Kruskal-wallis. No nosso estudo os valores de
vitamina D néo apresentaram diferenca entre os grupos, porém a mediana foi de 25,30 ng/ml no
grupo de casos e 29,70 ng/ml no grupo controle. conclusdo(des) No nosso estudo néo
encontramos diferenca significativa entre os valores de vitamina D entre as criangas e
adolescentes saudaveis e agueles com PCT, e ndo encontramos nenhuma relacéo entre os fatores
de risco para deficiéncia de vitamina D e niveis séricos de 25(0OH)D, porém observamos que um
grande nimero dos individuos estudados se encontram dentro da classificagéo de insuficiéncia e
deficiéncia. O que deve ser para os profissionais de salide um alerta ao trabalhar com a popul agéo
pediatrica.
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