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Resumo: Objetivo(s) Caracterizar os pacientes com doenca inflamatoria intestina (DI1), seguidos no
ambulatorio de gastropediatria, em hospital infantil de referéncia. Método Estudo descritivo,
transversal por revisdo de prontudrios no periodo entre Janeiro 2012 a marco de 2018. Utilizaram-
se critérios clinicos, endoscopicos e histol gicos para diagnostico. Foram estudadas as variaveis.
tipo, sexo, antecedentes familiares, idade a data do inicio dos sintomas e diagndstico, intervalo de
tempo entre sintomatologia e diagndstico, sinais e sintomas iniciais, doencgas associadas, padréo
colonoscopico, estado nutricional e classificagcdo de gravidade. Resultados Foram incluidas 27
criancas, média de 4,5 novos casos/ano, com pico em 2017 com 8 casos/ano. 37% (10) eram
Doenca de Crohn (DC) e 63% (17) Retocolite Ulcerativa (RCUI). Na DC, 70% (7) era feminino
e na RCUI 47% (8). N&o foi encontrado antecedente familiar para DII. A idade de inicio dos
sintomas variou entre 11 meses e 194,4 meses, mediana de 87,6 meses. A mediana de tempo
entre o inicio dos sintomas e diagnostico foi 4 meses. A queixainicial mais frequente foi diarreia
sanguinolenta 74% (19), seguida de dor abdominal 50% (13) e diarreia sem sangue 22% (6).
18,5% (5) tiveram lesdo perianal, todos com DC. 60% (16) dos casos apresentaram anemia. 14%
(4) manifestacOes extra intestinal. Colangite esclerosante foi a Unica doenga associada,
encontrada em 26% (7), apenas nos pacientes com RCUI. De acordo com a classificacéo de
Montreal, 73% (11) das RCUI apresentaram padréo colonoscopico de pancolite e 27% (6) colite
esquerda. Na DC, 10% (1) apresentou apenas comprometimento do trato gastrointestinal (TGI)
superior, 60% (6) ileocolonico e 10% (1) ileo terminal e TGI superior. 61,5% (17) tinham IMC
menor ao escore z-2 ao diagndstico. Conforme o Pediatric Crohn’s Disease Activity Index 90%
(9) apresentaram manifestacbes de moderada a grave. Na RCUI, de acordo com o Pediatric
Ulcerative Colitis Activity Index, 28% (5) apresentaram forma grave, 54% (10) moderada e 18%
(2) leve. conclusdo(6es) Nossos resultados concordam com dados da literatura mundial, sendo
discrepante em relacdo ao sexo predominante na DC (masculino na maioria dos estudos). A
diarreia foi 0 sintoma mais encontrado, discordando de outros estudos que apontam a dor
abdominal como principa sintoma.
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