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Resumo: Resumo Objetivo(s) Constipação intestinal e sua associação com o estado nutricional de crianças 
Método Estudo transversal, realizado com amostra total de 190 crianças de escolas públicas e 
particulares do município de Aracaju, localizado no estado de Sergipe, de 2 a 6 anos, ambos os 
sexos. Os parâmetros utilizados foram os escores z de peso para idade (P/I), estatura para idade 
(E/I) e IMC para idade (IMC/I), para avaliação do estado nutricional foram utilizados os 
programas Antro versão 3.2.2 e Antro plus versão 1.0.4 da Organização Mundial de Saúde 
(OMS). Também foram aferidos: Dobra cutânea triciptal através de adipômetro, circunferência 
do braço (CB) e da cintura (CC) com fita inelástica. Por meio dos dados recolhidos, foi realizado 
o cálculo da circunferência muscular do braço (CMB) . Para realizar o diagnóstico da constipação 
intestinal, foi utilizado o critério de Roma IV. Os dados coletados foram armazenados em uma 
planilha e foi utilizado o programa Statistica 12. Para todos os testes, o nível de significância foi 
estabelecido em 5% ou 0,05. Resultados A amostra total, foi subdividida em dois grupos, onde 
22,2% crianças diagnosticadas com constipação intestinal funcional. Não se observou diferença 
estatisticamente significante entre as idades dos dois grupos. Quanto ao gênero, foi observado 
maior proporção do sexo feminino no grupo com constipação intestinal funcional. Ao realizar 
comparações entre peso (p= 0,562), altura (p=0,272), P/I (p= 0,871), E/I (p= 0,601), IMC/I (p= 
0,421), circunferência de braço (0,771), dobra cutânea tricipital (0,523), circunferência da cintura 
(p=0,237), circunferência muscular do braço (p=0,853), não foram encontradas diferença 
estatisticamente significante. conclusão(ões) No presente estudo não foram encontradas 
associações entre o diagnóstico de constipação intestinal funcional com o estado nutricional, 
ambos os grupos apresentavam as características antropométricas parecidas. Estudos 
longitudinais são necessários para investigar relação de casualidade entre constipação intestinal 
funcional e o estado nutricional.
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