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Objetivo(s) Avaliar o estado nutricional e os niveis de vitamina D em criangas com Esofagite
Esinofilica. Méodo Trata-se de um estudo prospectivo, analitico, de corte, transversa com
amostra de conveniéncia. Foram incluidos 11 pacientes atendidos no ambulatorio de
Gastroenterologia Pediétrica do Hospital das Clinicas da UNICAMP, de 1 a 19 anos de idade,
com diagnostico definitivo de esofagite eosinofilica por meio de bidpsia contendo mais que 15
eosinéfilos por campo, em tratamento com dieta de restrigdo. Foram incluidos também um grupo
controle composto de criangas e adolescentes sem aergias aimentares e/ou doencas
imunossupressoras, da mesma faixa etaria com dieta liberada. As variaveis observadas foram:
Sexo, idade, exames de dosagem vitamina D, peso, alturae IMC. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas da Universidade do Estado de Campinas, com niimero de CAAE:
74967017.9.0000.5404. Resultados Entre os 11 pacientes com esofagite eosinofilica, 4 estavam
com niveis abaixo de = 20 ng/mL, 4 com niveis 20,1 a ?30 ng/mL, totalizando 8 de 11 pacientes
com niveis abaixo do recomendado para populacdo com doencas inflamatérias em geral , que é
entre 30 a 60 ng/mL e apenas 3 pacientes se encontravam dentro dos niveis recomendados. Entre
0s 4 que estavam com niveis = 20 ng/mL, 3 estavam eutroficos e 1 com obesidade grave. Entre
0S que estavam com niveis entre 20,1 a ?30 ng/mL, 3 estavam eutréficos e 1 com magreza. Ja
entre o grupo controle todos estavam com niveis entre 30 a 60 ng/mL. Entre eles 1 apresentava
magreza, 5 estavam eutroficos, 4 com sobrepeso e 1 obeso. conclusdo(des) Os pacientes com
esofagite eosinofilica necessitam de maiores niveis de vitamina D comparada com a populagdo
saudavel. No entanto os niveis de vitamina D foram notoriamente mais baixos do que nos
pacientes do grupo controle. E possivel que o processo inflamatério, que é imunologicamente
mediado, possa ter associacdo com 0s baixos niveis de vitamina D entre esses pacientes.
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