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Resumo: Objetivo(s) Descrever as caracteristicas epidemioldgicas, clinicas, alimentos relacionados,
diagnostico e evolucdo de pacientes que tiveram quadro de FPIES agudo. Méodo Estudo
retrospectivo, com revisdo de prontu&rios de pacientes atendidos no ambulatério de
gastroenterologia pediatrica de hospital pediétrico, com revisdo de 6 casos de criangcas com
diagnostico inicial de aergia a proteina do leite de vaca (APLV) gue evoluiram para quadros de
FPIES, idades entre 2 e 12 meses de idade entre os anos de 2015 e 2017. Resultados Foram 6
casos diagnosticados de FPIES com evolucOes diversas. Sendo 2 casos mais graves com
internamento em UTI e quadros de desidratacéo e acidose metabolica. Somados todos os casos
obteve-se 24 episodios de sintomas agudos (media de 4 episodios por crianga), com 7
intervencoes em UTI; sendo os alimentos alergénicos mais associados: leite de vaca (5/6: 83,3%),
arroz (4/6: 66,6%), soja (3/6: 50%), clara de ovo (3/6: 50%), cereais (milho, cevada, trigo, aveia)
(2/6: 33,3%), banana, maca, abacate e batata (1/6: 16,6%). Destaca-se o0 fato de que as reagdes
mais precoces (menores de 2 meses de idade) e rapidas (menos de 30 minutos) ocorreram
frequentemente com a exposi¢éo ao leite de vaca e a soja. Os sintomas mais envolvidos foram:
vomitos incoerciveis em jato (6/6: 100%), letargia tipo sincope (6/6: 100%), diarreia profusa
(4/6: 66,6%), baixo ganho ponderal (4/6. 66,6%). Destaca-se o fato de que os que tiveram
reacOes a ingestdo de arroz e cereals tiveram reac0es mais graves e maior necessidade de
realizacéo de hidratacdo venosa do que as crian¢as com reacdes a ingestéo de leite, ovo e soja.
Ressdta-se que (4/6: 66,6%) das criangas tiveram quadro de proctocolite alérgica com
sangramento nas fezes em vigéncia de aleitamento materno exclusivo antes de desencadear as
reacOes de FPIES aguda. concluséo(6es) A FPIES aguda pode ocorrer como consequéncia a
ingestdo de vé&ios aimentos, sendo as manifestacbes mais rapidas as apresentadas apds
administracdo do leite de vaca e as mais tardias apos ingestdo de alimentos solidos. Nem sempre
0 teste de desencadeamento precisa ser realizado para confirmar o diagnostico sendo relevante a
historia clinica e a melhora dos sintomas com a retirada do alimento alergénico porem seu
diagnostico deve ser precoce devido a gravidade de sua evolucéo.
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