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Resumo: Resumo Objetivo(s) Analisar a frequéncia de desnutricdo e sobrepeso antes e apOs suporte
nutricional e via alternativa de alimentacdo em criangas com dificuldade alimentar por SZC.
Método Avaliaram-se pré-escolares com SZC e dificuldade alimentar acompanhados no Servigo
de gastropediatria de um Hospital Universitario, que é referencia na regido e atua com equipe
interdisciplinar composta por gastropediatras, fonoaudiélogos, nutricionistas, endoscopista e
enfermeira. Foram analisados dados registrados em formulario padrdo de atendimento na
primeira avaliagdo no servico e em uma consulta de seguimento, apds, ao menos, trés meses do
inicio do tratamento das condi¢Bes gastrointestinais, orientacdo de fonoaudiologia e suporte
nutricional. Segundo protocolo do servico o aporte nutriciona orientado é de 60% das calorias
estimado para a idade e estatura. Os grupos foram divididos naqueles que necessitaram de via
dternativa (VA) e os que permaneceram em via oral (VO) durante o acompanhamento. As
medidas antropométricas foram classificadas conforme escores Z das curvas-padrdo da
Organizacdo Mundial de Salde e considerando-se O IMC, adotando-se os pontos de corte para
desnutricéo e sobrepeso das mesmas. Resultados Foram incluidas 44 criangas com idade variando
de 25 a 32 meses (mediana= 28 meses). Destas 21(47,7%) estavam em VO, e 23 (62,3%)
estavam em VA (16 gastrostomia e 7 sonda nasogastrica). Na primeira avaliagéo considerando-se
o IMC, antes da intervencdo nutricional, 33,3% das criangas com VO estavam desnutridas em
comparagdo com 17,4% das com VA (p=0,19). No seguimento trés meses apods inicio do
tratamento foi possivel avaliar apenas 21 criangas, sendo 9 em VO e 12 em VA. Nesse momento,
nenhuma crianga com VA apresentava desnutri¢cdo e cinco de nove criancas em VO permaneciam
com IMC indicativo de desnutri¢cdo. Por outro lado, também apds o inicio do suporte nutricional,
seis das 21 criancas tinham sobrepeso (3) e obesidade(3), destas 4 estavam com VA.
conclusdo(fes) As criancas com Sindrome da Zika Congénita apresentam recuperacéo da
desnutricdo rapidamente apos intervencdo com suporte nutricional por VA, e mesmo utilizando-
se do controle da ingestdo de calorias existe uma tendéncia para evolucdo para sobrepeso
rapidamente.
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