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Resumo: Objetivo(s) Compreender a divergéncia conceitual entre intolerancia a lactose e aergia a proteina
do leite, discutindo as suas principais repercussdes no desenvolvimento infantil. Método Foi
realizada uma Revisdo Sistematica Integrativa por meio de consulta ao portal da BV'S, PubMed,
SciELO e MedLine com o cruzamento de descritores estruturados em portugués e inglés da
plataforma DECS, como “Intoleréncia a Lactose”, “Alergia & Caseina’, “Desenvolvimento
Infantil” e “Pediatria’ por meio do operador AND. O periodo de coleta compreendeu 0s meses de
maio e junho de 2018, utilizando como critério de selecdo categorias de artigo original, revisdo
de literatura e relatos de caso, em Portugués e Inglés. Resultados A partir da coleta do material,
foram obtidos 101 artigos, dos quais 38 foram selecionados e submetidos as etapas subsequentes
da Revisdo Sistemética. Foi redlizada, entdo, a extracdo dos conceitos de interesse para
desenvolvimento das seguintes categorias. 1-Intolerancia/Alergia: definindo suas diferencas, 2-
Conseguéncias da Intolerancia/Alergia, 3-Desenvolvimento Infantil. Uma das mais ricas fontes
de macronutrientes, sais minerais e vitaminas € o leite, 0 qual representa um produto essencial
para o ideal desenvolvimento infantil. A partir da diminuicdo do seu consumo devido a
intoleréncia a lactose ou até mesmo a sua exclusdo definitiva na dieta por meio de uma possivel
alergia a caseina, a crianca torna-se suscetivel a prejuizos nutricionais importantes que
repercutem no seu crescimento e desenvolvimento. Frente ao manegjo divergente entre estas duas
condi¢Bes, é imprescindivel a clareza conceitual, para evitar reacOes evitaveis e restricdes
alimentares desnecessérias. Assim, enquanto a alergia € uma reacéo adversa e total a proteina do
leite, dependente de intervencdo imunoldgica subjacente —IgE mediada e ndo mediada-, a
intolerancia a lactose é uma afeccdo da mucosa intestinal que incapacita a correta digestéo e
absorcéo deste carboidrato, podendo, assim, refletir um manegjo de exclusdo parcial, tendo como
referéncia a gravidade dos sintomas. Logo, conforme a realidade apresentada efetiva-se uma
diminuicdo das consequéncias, como: déficit ponderal e estrutural, e déficit de proteinas e
minerais, imprescindiveis, por exemplo, para a fortificacdo da densidade mineral Ossea
conclusdo(fes) Através do conhecimento conceitual e de uma minuciosa abordagem
sintomatol 6gica € possivel classificar de maneira mais segura o paciente com intolerancia versus
alergia
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