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Resumo: Objetivo(s) Descrever o caso de uma criança do sexo masculino, 10 anos de idade com acalasia 
de esôfago de causa indeterminada, tratada com miotomia endoscópica perioral. Método Relato 
de caso acompanhado em João Pessoa e análise dos dados registrados em prontuário do paciente. 
Resultados Paciente do sexo masculino, 10 anos de idade com quadro de disfagia, inicialmente, 
para sólidos com progressão para líquidos, além de vômitos durante e após as refeições. Houve 
perda de mais de 10% do peso inicial em 12 meses. Procurou atendimento médico, sendo tratado 
como doença do refluxo gastroesofágico e tratamento psicológico, pois acreditou-se que havia 
alteração funcional. A endoscopia inicial, não revelou alterações. Paciente foi internado após 
8meses do início do quadro por piora clínica importante da disfagia. Realizou nova endoscopia 
digestiva que revelou esôfago de calibre aumentado, histopatológico de esôfago, sem alterações. 
No esofagograma observou-se acentuada dilatação do esôfago torácico à montante da sua porção 
distal, onde notou-se acentuada estenose. A manometria esofágica mostrou aperistalse em 100% 
das deglutições com pressão residual de relaxamento de 16,9 mmHg compatível com acalasia. 
Realizada avaliação cardiológica sem alterações. Sorologia para Doença de Chagas negativa. O 
paciente foi encaminhado para tratamento endoscópico com miotomia perioral (POEM), 
realizada sem intercorrências, recebendo alta após 48 horas. Paciente evolui com boa aceitação 
da dieta e recuperação do estado nutricional. Fez acompanhamento regular com gastropediatra 
por 8meses. Na última consulta, após 1 ano e 5 meses do procedimento, paciente referiu quadro 
de regurgitação e disfagia. Solicitados novos exames de imagem, ainda não realizados. 
conclusão(ões) A acalasia é uma doença de acometimento raro em crianças, sendo na maioria das 
vezes de origem indeterminada. Manifestações como disfagia, refluxo gastroesofágico, náuseas e 
vômitos podem ocasionar repercussões clínicas importantes como a desnutrição. O POEM 
(miotomia endoscópica perioral) é uma técnica minimamente invasiva com rápida recuperação 
do paciente. O POEM tem sido utilizado mais frequentemente no tratamento da acalasia em 
adultos. Embora, na faixa etária pediátrica, a miotomia de Heller tenha sido vastamente aceita 
como método de escolha, recentemente, tem-se aceito o POEM como tratamento preferencial, 
pois é minimamente invasivo, tendo menor número de complicações.
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