GASTROENTEROLOGIA

PEDIATRICA

Construindo pontes entre a ciéncia e o cuidado

PORTO DE GALINHAS - PERNAMBUCO

Trabalhos Cientificos

Titulo: Perfil Clinico De Criangas Com Constipagao Funcional Simples Em Um Ambulatério De
Gastroenterologia Pedidtrica

Autores: Otévio Hoss Benetti 1, Marina Caixeta 1, Kauanni Piaia 1, Marlucy Corin Rodrigues 1, Maira
Patricia Sanchez Pérez 2, Camile Goebel Pillon 1, Ivo Roberto Dorneles Prola Prola 1



Resumo: Objetivo(s) Descrever as caracteristicas clinicas a primeira consulta e resposta ao tratamento de
criancas com constipacdo funcional simples (CFS) em um Ambulatério de Gastroenterologia
Pedidtrica (AGP). Método Estudo retrospectivo (revisdo de prontuarios) de criangas que
consultaram de outubro de 2012 a abril de 2018 no AGP do Hospital Universitario de Santa
Maria - HUSM/RS. Este, é referéncia para o atendimento terciario de criancas das Unidades
Bésicas de Salde (UBS) da cidade e regido. Resultados Foram avaliados 565 pacientes que
consultaram no AGP no periodo, sendo 114 (20%) diagnosticados CFS, segundo critérios de
Roma V. Destes: 57% eram meninos; 54% oriundos de Santa Maria e o restante, da regido. Na
primeira consulta, a média de idade foi de 74,6 + 41,4 meses, variando de 5 meses a 14 anos
(51% entre 5 e 10 anos, e 27% entre 2 e 4 anos). A média de tempo entre o inicio dos sintomas e
a primeira consulta foi de 35,9 +31,8 meses. Porém, alguns pacientes persistiram sintomaticos
por 13 anos até a consulta. A maioria dos pacientes (61%) necessitaram de apenas 1 consulta para
elucidacdo diagnostica, e 32,5%, duas consultas. Os sinais e sintomas mais prevaentes foram
fezes endurecidas (80%), dor/esforco evacuatorio (67,5%) e fezes volumosas (37%). Dos
pacientes analisados, 72% j& haviam recebido algum tratamento prévio, sendo os laxantes
osméticos (48%) e lubrificantes (17%) os mais prescritos. Quanto a conduta tomada no AGP,
apenas 5 pacientes responderam exclusivamente a orientacéo dietética; 70% necessitaram uso de
laxantes com doses adequadas e apresentaram resposta satisfatoria; 22% ou receberam alta ja na
primeira consulta ou abandonaram ap0s esta, ndo sendo possivel acompanhar a resposta pos-
tratamento. Das 114 criangas avaliadas, foi possivel conduzir alta em 65%; 33% abandonaram o
acompanhamento, e apenas 2 pacientes seguem em tratamento. conclusdo(fes) Este estudo
demonstrou que a CFS, apesar de ser uma entidade clinica que poderia ser diagnosticada e
conduzida pelo pediatra geral, ainda ocupa uma elevada prevaléncia no ambulatorio
especializado de gastroenterologia pediatrica do HUSM. Quase metade dos casos avaliados eram
de outros municipios, com longo tempo de evolucéo da doenga e com tratamentos ineficazes.
Estes resultados indicam que ha desconhecimento quanto ao diagnéstico e manejo da CFS entre
meédicos que atuam em Unidades Basicas de Salde da nossa regido. Concluimos que a
capacitacdo desses profissionais em relacdo a CFS poderia evitar os problemas detectados no
atual estudo.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/17-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogi a-peditri ca/0173-perfil -clini co-de-criancas-com-consti pacao-funcional .pdf



