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Resumo: Objetivo(s) Descrever o perfil clínico epidemiológico de crianças e adolescentes com Doença 
inflamatória intestinal (DII) acompanhados em serviço público de referência do Piauí. Método 
Estudo retrospectivo com revisão dos prontuários de 17 pacientes portadores de DII atendidos em 
ambulatório de gastroenterologia pediátrico no período de julho/2007 a abril/2018. Resultados 
Predominou o sexo feminino, correspondendo a 65% dos pacientes avaliados. A média de idade 
ao diagnóstico foi 8,3 anos, variando de 7 meses a 16 anos. Em relação ao tipo de doença 
inflamatória, a Doença de Crohn (DC) mostrou-se mais prevalente (70%). A idade média dos 
primeiros sintomas foi 7,6 anos, variando de 4 meses a 14 anos. Os principais sintomas foram 
diarreia (18,4%), sangramento retal (18,4%), dor abdominal (16,9%), perda ponderal (13,8%), 
febre (10,7%), artralgia (4,6%), náuseas e vômitos (4,6%), anemia (4,6%), úlceras orais (3%), 
anorexia (3%) e doença perianal (1,5%). Dois pacientes portadores de DII tiveram doença 
associada (11,7%): DC e Retocolite Ulcerativa (RCU) com Hepatite Autoimune. Por achados 
colonoscópicos, os segmentos mais acometidos em DC foram: Pancolite (33%), Colite e Ileíte 
(25%), Ileíte (17%), Ileíte, Colite e Retite (17%) e Colite com Retite (8%). Já RCU, prevaleceu à 
localização em reto e cólon (60%), reto ou cólon (20%). Apenas um paciente com DC apresentou 
comportamento colônico estenosante. O tratamento cirúrgico foi instituído em dois pacientes 
com DC com confecção de colostomia. Entre os pacientes estudados, 35% fazem uso de 
imunobiológicos.
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