GASTROENTEROLOGIA

PEDIATRICA

Construindo pontes entre a ciéncia e o cuidado

PORTO DE GALINHAS - PERNAMBUCO

Trabalhos Cientificos

Titulo: Prevaléncia De Constipagdo Intestinal Funcional E Sua Relagdo Com Estado Nutricional Em
Adolescentes.

Autores: Jackeline Dias Cunha Nogueira 1, Kamilla Gomes de Sales Souza 2, Beatriz Nogueira Maia
Cavalcanti 3, Carlos Alberto Rocha de Araujo Nogueira Filho 4, Jodo Pedro Sampaio Vieira 2,
Caroline Nogueira Paranhos 2

Resumo: Objetivo(s) Identificar a prevaléncia de constipacdo intestinal e sua relagdo com o estado
nutricional em adolescentes. Método Foram aplicados 172 questionérios a adolescentes de 12 a
18 anos, estudantes de uma escola publica de uma determinada cidade. Os dados foram tabulados
no programa Microsoft Excel versdo 2016 e no SPSS. 22.0. A andlise dos dados foi realizada no
programa BioEstat 5.0 por meio do teste qui-quadrado. Resultados Verificou-se que, dos 172
adolescentes, 53% eram do género feminino. A média de idade foi de 14,61 anos. Dentre os
pesquisados, 23% sofrem de constipagao intestinal, sendo a maioria do género feminino (p =
095669) e com maior prevaléncia em individuos com sobrepeso e obesidade (p=0,00001), 55%
das criangas com sobrepeso e 50% das criangas obesas tinham constipagdo intestinal. O principal
sintoma encontrado foi a dor abdominal. conclusdo(6es) A prevaléncia de Cl foi semelhante a
encontrada em outros estudos brasileiros. E 0 maior nimero de casos em sobrepeso e obesidade
corrobora com alguns estudos publicados, mas ainda sdo poucos os artigos relacionando a
constipacdo com o estado nutricional. Essa relacdo pode estar relacionada com o erro alimentar e
a baixa prética de exercicios fisicos que sdo fatores de risco tanto para o sobrepeso/obesidade
guanto para constipagéo funcional. Portanto, a conscientizacdo da constipacdo intestinal e do
estado nutricional € importante, visando medidas de prevencéo, de modo a néo ter interferéncia
na salide e na vida socia dessas criangas, evitando também consequéncias alongo prazo.
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